Conhecimentos
tradicionais,

saude e agroecologia

uando convidado para contribuir nesta edicdo da Revista Agriculturas:

experiéncias em agroecologia, me senti a vontade, pois o tema me é

bastante familiar. Sadde pela Natureza é o nome de um grupo de pesso-
as que acompanho ha alguns anos e que se retine semanalmente no bairro de Campo Grande,
Zona Oeste da cidade do Rio de Janeiro, para praticar aquilo que muitas de nossas bisavos ja
faziam: preparar remédios caseiros a partir das ervas medicinais, ensinar suas receitas e repas-
sar seus conhecimentos sobre os cuidados com a satide da familia e da comunidade.

Esta edicao revela que essas praticas de promocao da salide permanecem enraizadas
nas tradi¢cdes culturais do nosso povo. Seja no campo ou nas cidades, essas tradi¢Ges se basei-
am em saberes construidos na relagdo direta com a natureza e seus recursos. Por outro lado, os
artigos também chamam a atencdo para o fato de que o avanc¢o dos habitos de vida modernos
vem provocando o abandono dessas praticas populares e a perda de conhecimentos a elas
associados.

Mesmo para os tratamentos banais do dia-a-dia, os remédios caseiros deixam de ser
utilizados para dar lugar aos medicamentos vendidos pelas indistrias farmacéuticas. O consu-
mo de refrigerantes e de sucos envasados acrescidos de conservantes e outros aditivos industri-
ais se sobrepde ao consumo dos sucos de frutas frescas, muitas vezes disponiveis nos quintais.
Verduras produzidas com o emprego de agrotdxicos e outros contaminantes sdo adquiridas nos
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mercados quando poderiam ser em grande parte cultivadas de forma saudavel pelas préprias
familias. Além dos efeitos negativos sobre a satide dos consumidores, os agroquimicos causam
danos particularmente graves a trabalhadores e trabalhadoras rurais que os aplicam.

A crescente assimilacdo desses novos padrdes de producdo e consumo nas sociedades
contemporaneas ocorre num ambiente cultural cuja nocdo de modernidade esta fortemente
associada a mecanizagdo, a padronizagdo, a esterilizagdo e a cientificizagdo inerentes aos pro-
cessos industriais. O avango da modernizagdo representa, nesse sentido, um maior distanciamento
entre a sociedade e a natureza e, com isso, a desvalorizagdo dos conhecimentos populares sobre
o0 uso de recursos naturais.

Ao demonstrarem a intima relagdo entre agricultura e salde, as experiéncias em
agroecologia aqui publicadas apontam caminhos para a constru¢do de uma sociedade mais
saudavel. Como ciéncia aberta ao didlogo com os saberes populares, a agroecologia revaloriza
as tradicdes situando-as em um campo de estudo a ser aprimorado de forma participativa por
cientistas, técnicos(as) e agricultores(as).

O artigo produzido pela ONG World Neighbors (Vizinhos Mundiais), uma organiza-
c3o internacional que atua por meio de parcerias locais nos paises em desenvolvimento, apre-
senta trés exemplos significativos de didlogos de saberes. A primeira experiéncia se passa em
Mindanao, uma das ilhas das Filipinas; a segunda no Timor Oeste, Indonésia; e a Gltima, nos



Andes do Equador. Seus autores ressaltam a importancia de associar o tema da promocao da
salide aos programas de desenvolvimento rural. Além disso, dao algumas pistas metodoldgicas
de como organizar a reflexdo com grupos de agricultores e agricultoras sobre questdes como
planejamento da produgdo, valorizacao de espécies locais, alimentagdo saudavel e seguranga
alimentar das familias. Entre outros aspectos, chamam a aten¢do de como é fundamental que
esses programas sejam executados a partir de enfoques sensiveis as relacdes sociais de género e
de geracdo.

Também da Indonésia trouxemos um artigo que destaca as tradi¢oes alimentares
locais como expressao de estratégias para o alcance da seguranca e da soberania alimentar.
Seu autor observa a importancia de se compreender a |ldgica dos sistemas locais de producdo e
de consumo alimentar, pois eles podem inspirar solu¢Ges simples e culturalmente apropriadas
aos problemas de desnutricio e fome comuns a populacdes rurais no Terceiro Mundo. Em
contraposi¢do aos impactos negativos causados pela disseminagdo das monoculturas de arroz
no pais, a comunidade de Giyombong, localizada em Java Central, manteve as suas estratégias
de produgdo diversificada que asseguram quantidade e diversidade de alimentos para a manu-
tencdo da salde dos seus membros. Partindo da observacdo dessa realidade, a ONG Gita
Pertiwi desenvolveu um programa voltado para a revalorizacdo de variedades locais de feijao
no povoado de Tegiri, com o objetivo de diversificar a producdo e o consumo alimentar local.

Dois artigos brasileiros enfocam redes de grupos populares que se mobilizam para
manter as tradicOes de preparo de remédios caseiros no intuito de ajudar populacdes menos
favorecidas a cuidarem da satide. Ambas as redes também buscam construir politicas ptblicas
adequadas a realidade das comunidades e populacdes tradicionais. O artigo da Articulacdo
Pacari, rede da regido dos Cerrados, trata da mobilizacdo para a elaboragdo de uma publica-
¢do de referéncia, a Farmacopéia Popular do Cerrado, e da auto-regula¢do da medicina popu-
lar, através da construcdo das boas praticas de preparo dos remédios. O texto da Rede Fitovida,
do estado do Rio de Janeiro, diz respeito a mobilizacdo dos grupos comunitarios para o reco-
nhecimento das suas préticas enquanto patrimdnio imaterial do povo brasileiro.

Vindo da regido norte, o artigo da Associa¢do Paraense de Apoio as Comunidades
Carentes (Apacc) aborda o uso das plantas medicinais sob a ética do resgate de conhecimentos
tradicionais, no sentido de garantir maior autonomia a populacao ribeirinha dos municipios
paraenses de Limoeiro do Ajuru, Cametd e Oeiras do Para.

O artigo sobre agricultura urbana na capital de Kerala, estado localizado no sul da
india, mostra que a relagdo entre agricultura e satide também vem sendo vivenciada nas cida-
des. No momento em que foram detectados altos niveis de contaminagao por agrotéxicos nos
alimentos consumidos pela populacdo da capital, desenhou-se o programa publico Agricultura
na Cidade, que incentivou o aproveitamento dos pequenos espacos dos terracos das casas para
o cultivo e producdo de alimentos saudaveis. Atualmente, cerca de duas mil familias praticam
a agricultura nos terracos, aproveitando os recursos locais e fazendo da cidade um ambiente
melhor para se habitar. Assim, além de colher alimentos saudaveis, estao melhorando a satde
fisica, através do esforco exigido pela pratica didria de cuidados com a agricultura.

Finalmente, para enfocar a problematica dos agrotdxicos, organizamos uma entre-
vista com um grupo de profissionais que militam pela restricdo desses produtos na agricultura
brasileira e com um agricultor que ja sofreu na pele as conseqliéncias de seu uso. A entrevista
explora ainda o atual panorama do debate da questdo no pais e traca um rapido retrospecto
sobre os movimentos contra os agrotdxicos que se iniciaram na década de 1970.
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