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World Neighbors

(Vizinhos Mundiais),

organizacao nao-go-
vernamental que atua em varios pai-
ses do Terceiro Mundo, tinha como
tradicao enfocar seus trabalhos na
area de desenvolvimento agricola.
Entretanto, ao reconhecer a gran-
de sinergia entre agricultura e sau-
de, e buscando formas de melhorar
nosso trabalho, ha cerca de 10 anos
procuramos interagir mais com pro-
fissionais da area de saude. Desco-
brimos que embora compartilhasse-
mos esperancas e aspiracoes co-
muns, freqiientemente tinhamos
maneiras bem diferentes de enten-
der a pobreza e de auxiliar comuni-
dades a enfrenta-la. Feliz-
mente, fomos capazes de
nos identificar em torno a
um lema comum: uma boa
alimentacao para uma boa
saude.

Do ponto de vista dos que traba-
Iham com desenvolvimento agricola, esse lema
significa processos saudaveis de producdo de

Os agricultores levam emconsideragdo as ne-
cessidades nutricionais quando
decidem o que plantar

saude

conjuntamente

alimentos, tanto para o meio ambiente como para as fami-
lias produtoras. Para os que trabalham com a promoc¢ao
da salde, ele se traduz em alimentos nutritivos que con-
tribuem para a satide humana.

Uma vez que descobrimos a importancia de ori-
entar nosso trabalho para a produgio de alimentos de
qualidade e focamos no imperativo de prevenir a desnutri-
cao infantil por meio de alimentacdo em quantidade e qua-
lidade adequadas, o desafio passou a ser o aprendizado
conjunto.

Assim como muitas organizagdes, a Vizinhos
Mundiais (VM) e seus parceiros passaram a trabalhar em
torno a dois eixos programaticos centrais e interligados:
agricultura sustentavel e saiide comunitaria. Os concei-
tos e praticas de seguranca alimentar e nutricional forne-
cem importante elo entre esses eixos. Afinal, a superacao
da fome e da desnutricdo exige agdes que vao além da
produ¢ao agricola, tais como o cuidado na preparagao
dos alimentos, 0 acesso a dgua limpa e a servicos de sanea-
mento, a mudanca de praticas culturais relacionadas a hi-
giene, as relagoes de género e aos cuidados com as cri-
angas.
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Neste artigo, apresentamos trés exemplos de
como nos esforcamos para fortalecer os elos entre os tra-
balhos de promoc¢ao da agricultura sustentédvel e da satide
comunitaria. Todos enfatizam o papel central desempe-
nhado pelas mulheres agricultoras na melhoria do bem-
estar nutricional de suas familias e a forma como as comu-
nidades e os parceiros da VM vém trabalhando para asse-
gurar que esses elos entre salide e agricultura ndo se que-
brem.

Valorizando os potenciais locais

Desviante Positivo (DP) é um método que va-
loriza os bons exemplos de cuidado com a satide e com a
nutricao, considerados como sementes locais de mudan-
¢a. Por meio dessa abordagem, busca-se identificar mu-
Iheres que adotam boas praticas no cuidado com as crian-
cas, estimulando-as a apresentar suas experiéncias a ou-
tras pessoas de suas proprias comunidades. Durante os
intercambios e visitas a suas casas, as mulheres debatem
os significados, as condi¢des e as razdes de terem ou ndo
boa satide. Essa foi a base metodoldgica do trabalho que
desenvolvemos em Mindanao, uma das ilhas das Filipinas.

A VM e sua parceira local, a Sikap, tra-
balham em comunidades onde as prin-
cipais atividades econdmicas sao as
grandes plantacoes de dendé e a extra-
cao de recursos naturais. Nas comuni-
dades de Mate e Bayugon 2, muitos
homens e mulheres trabalham de ma-
nha a noite como diaristas nas planta-
coes, enquanto os avls e as criancas
mais velhas permanecem em casa to-
mando conta das criancas mais novas.
Aqueles que nao trabalham nas plan-
tacoes tecem e vendem amakan ou
painéis de rattan'. Algumas familias
complementam suas rendas com a pro-
ducao de hortaligcas. Qutras cultivam
em pequenas areas de encostas, con-
centrando-se sobretudo nos cultivos
para a venda e nao para o consumo do-
méstico. Ha ainda os que tém seus
meios de vida assegurados pela coleta
de alimento na floresta e pela minera-
¢ao de ouro em pequena escala.

Diante da realidade dessas comunidades, a dis-
ponibilidade e a qualidade da alimentagao demonstravam
ser temas centrais para orientar os trabalhos de promog¢ao
do desenvolvimento local. Para abordar esses temas, a

! Rattan: nome genérico para um conjunto de palmeiras da tribo Calameae que

fornece matéria prima para a confec¢do de méveis. (nota do editor)

VM, a equipe da Sikap e as liderangas comunitarias defini-
ram que a nutri¢ao seria a porta de entrada do programa.
Optamos pela metodologia do Desviante Positivo e orga-
nizamos uma oficina com voluntarios(as) da comunidade
que, durante duas semanas, debateram entre si, cozinha-
ram e aprenderam juntos. As refeicGes servidas nas ofici-
nas foram preparadas sem a necessidade de qualquer re-
curso externo — todo o alimento veio de fontes locais,
facilmente disponiveis a todos os participantes.

Durante o periodo das oficinas, as criangas ga-
nharam suprimento extra em suas dietas, suas maes obti-
veram novos aprendizados sobre o cuidado com a satide e
alimentag3o de seus filhos e filhas, enquanto os trabalha-
dores locais da area de satide se beneficiaram por terem
aprendido novas estratégias para enfrentar os problemas
associados a desnutrigdo infantil. Na maioria dos casos, os
grupos concordaram em continuar a se encontrar regular-
mente, fortalecendo assim as capacidades de longo prazo
das comunidades de enfrentarem os seus préprios proble-
mas relacionados a satide e a alimentacgao.

Por intermédio da troca de experiéncias, mui-
tas familias perceberam que a horta era um espaco que
deveria ser mais valorizado nas estratégias para a melhoria
da sadde de suas criangas. Tornou-se evidente que grande
parte das familias que eram positivamente desviantes man-
tinha hortas onde plantavam frutiferas e hortalicas. Desde
que os grupos de DP foram formados, verificou-se o au-
mento do nimero de familias com hortas, assim como um
maior acesso das familias a frutas e hortalicas. Além disso,
muitos participantes dos grupos de DP demonstraram in-
teresse em aprender mais sobre agroecologia. Foram en-
tdo organizadas visitas de intercambio e fornecida asses-
soria técnica especifica.

A partir do trabalho focado inicialmente na
nutricao das criangas, as familias envolvidas nesses grupos
passaram a perceber os temas da satide, do meio ambiente
e da producdo alimentar de forma mais abrangente e inte-
grada.

Perguntas, nao respostas

Muitas solugdes podem ser encontradas nas
experiéncias locais €, nesse sentido, encaramos nosso tra-
balho nao como meio de dar respostas aos problemas das
comunidades, mas como um instrumento para auxiliar as
pessoas a verem as oportunidades que existem ao seu re-
dor. Concentramos nossas energias em responder boas
perguntas e em facilitar discussoes e andlises dos proble-
mas e das possiveis solucdes para eles. No campo da nutri-
cdo, acreditamos ser eficaz explorar criticamente lices
sobre agricultura juntamente com as comunidades.

Ao observar suas experiéncias sobre fertilidade
do solo e das plantas, por exemplo, agricultores e agricul-
toras podem ser levados a aprimorar suas percepgoes so-
bre suas préprias condicdes de satide. Isso porque as pes-
soas tendem a fazer conexdes entre novos aprendizados e
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conhecimentos anteriores adquiridos por meio de sua pré-
pria vivéncia. Com essa abordagem pedagégica, a capaci-
dade de andlise critica fica mais agugada, tornando os efei-
tos dos programas sobre a vida das comunidades mais
abrangentes e mais duradouros, mesmo que os problemas
e os contextos delas sejam outros no futuro. Nosso traba-
Iho no Timor Oeste, Indonésia, mostrou como as pergun-
tas podem ser mais Uteis do que as respostas.

Desde 1997, a VM tem trabalhado no Timor
Oeste em parceria com a ONG local Yayasan Mitra Tani
Mandiri (YMTM) no desenvolvimento de um programa
agroflorestal. Através dos anos as comunidades adquiri-
ram alto grau de consciéncia a respeito da relagcdo direta
que existe entre salide e agricultura. Anteriormente, ao
organizarem seus sistemas de produc¢do, os agricultores
nao levavam totalmente em conta as necessidades
nutricionais de suas familias, ja que seu foco principal era
a producdo para a venda nos mercados.

Com o programa da YMTM, os produtores pas-
saram a dar mais aten¢do a sua propria segurancga alimen-
tar e nutricional. Comegaram ent3o a abordar a questdo
do planejamento da unidade produtiva ndo apenas pela
perspectiva da produc¢do para a venda, mas também a par-
tir de suas necessidades de satide.

As comunidades expressam que as mudancas
mais significativas proporcionadas pelo programa estao
associadas a melhoria de suas capacidades de planejar as
unidades produtivas, em particular para que elas aten-
dam suas necessidades nutricionais durante todo o ano.
Enfatizam também que as mudancas nas rela¢des sociais
dentro da familia influenciaram as préticas de produc¢ao, ja
que as tomadas de decisao agora s3o muito mais equilibra-
das entre maridos e esposas. Além disso, as mulheres con-
quistaram direitos de propriedade de terra, antes essenci-
almente dos homens, e passaram a administrar o gado da
familia. Essas altera¢des nas relaces de género nas famili-
as agricultoras tém permitido que os sistemas de produ-
¢do sejam transformados, em especial por intensificarem a
producdo de hortalicas organicas destinadas ao consumo
doméstico. Todas essas mudangas s3o percebidas pelas
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mulheres, que alegam sentir sua atual situagao mais segu-
ra e estavel, além de manifestarem satisfacdo por suas fa-
milias disporem de um leque muito mais amplo de alimen-
tos durante todo o ano.

Unindo o técnico ao social

Além de apoiar as familias agricultoras a melho-
rarem sua alimentacg3o, consideramos importante que elas
compreendam as razoes pelas quais as situa¢des de desnu-
tricdo permanecem. Por exemplo: quando comparamos o
quadro de nutricdo dos homens com o das mulheres nos
Andes, é comum identificarmos que os homens e os meni-
nos comem melhor do que as mulheres e as meninas. Isso
nos levou a questdes novas e mais profundas a respeito
das raizes sociais dessa situagdo. O que se pode fazer dian-
te desse contexto?

A partir de nossa experiéncia com mé-
todos participativos para anadlise de
relagoes sociais de género, aprendemos
que oferecer a informacao por si s6 ge-
ralmente nao é suficiente para promo-
ver mudancas positivas. Temos a cla-
reza de que a forma como nos compor-
tamos durante as praticas educativas
e, em particular, na facilitacao dos pro-
cessos de aprendizado, pode gerar efei-
tos muito diferentes sobre as comuni-
dades em que atuamos. Isso se tornou
claro em nosso programa no Equador,
onde trabalhamos juntamente com
mulheres andinas para entender e apri-
morar suas estratégias de alimentacao.

As mulheres andinas tém muito conhecimento
pratico sobre os alimentos que consomem. Por outro lado,
ndo sabem muito sobre o conteddo nutricional dos mes-
mos. Informacdes dessa natureza s3o especialmente im-
portantes para as mulheres gravidas e para as maes, ja que
elas sdo muito vulneraveis a deficiéncias nutricionais. Ao
procurarmos compreender as dietas das mulheres e de suas
criancas na regido, concluimos que a satide das criancas
nao é determinada somente pela disponibilidade de recur-
sos das familias, mas também, e principalmente, pelo do-
minio de conhecimentos das maes a respeito da qualidade
nutricional dos alimentos e dos cuidados com higiene.
Com base nessa constatacdo, tornou-se evidente que a
maior clareza sobre esses assuntos por parte das maes pode
certamente auxilia-las a identificar novas estratégias para
melhorar a satide de suas familias.

Empregamos entao o método dos desviantes
positivos para colocar a questao em debate. Por meio de
um levantamento sobre os alimentos consumidos no dia



anterior por um grupo de maes,
os promotores de satide as auxili-
aram a analisarem a qualidade
nutricional de suas dietas, de suas

Quadro 1.
Analise de consumo didrio de uma mulher nas
areas andinas do Equador

criancas e do conjunto de suas fa- 100%

milias. Dessa forma, foi possivel energia _ 66%

realizar uma avaliagdo coletiva do agua 23%

potencial nutricional dos alimen- proteina _ 132%
tos tipicos, bem como de suas gordura 56%

combinagdes. Para converter o
consumo de alimentos em neces-
sidades diarias de nutrientes, uti-
lizamos um notebook e um
software livre de facil manuseio
chamado Nutri-survey, que auto-
maticamente transforma informa-

carboidrato
fibras dietéticas

vitamina A - 16%

vitamina B1
vitamina B2

vitamina B6

cdes sobre os alimentos consumi- vitamina C
dos em equivalente nutricional. sédio
Ao colocar os resultados do levan- potdssio
tamento em uma tabela, o progra- calcio
ma permite a elaboragao de um magnésio
grafico de barras com base nas exi- fésforo
géncias de uma dieta padrao — e
estabelecida em func3o da idade, zinco

sexo e situacao bioldgica (gravidez,

por exemplo) — para consumo de

diferentes alimentos, levando em

consideragdo a quantidade e a pre-

paracdo (veja o Quadro 1). Os graficos mostrados na tela
do computador contém poucas palavras. Com um pouco
de ajuda os participantes aprendem a entendé-los.

Trabalhando com os(as) participantes para en-
tender e comparar os resultados, prestamos especial aten-
¢3o as deficiéncias nutricionais. Como o consumo de ali-
mentos varia diariamente, ndo é necessario e nem espera-
do que a dieta de um dnico dia contenha todos os nutrien-
tes requeridos. Discutimos entdo como as deficiéncias
nutricionais podem ser contrabalancadas em outros dias.
Enfatizamos, particularmente, aqueles nutrientes que se
mostram em deficiéncia quando analisamos as dietas de
varios dias.

Com base nessas analises, passamos a refletir
sobre as diferentes fontes locais de alimentos e as suas
fungoes na dieta. Para subsidiar essas reflexdes, passamos
a fazer simulagGes de dietas. Incorporamos ao programa
informacdes sobre diversas espécies alimenticias tradicio-
nais e vimos como as barras do grafico que correspondem
aos diferentes nutrientes se moviam para um lado ou para
o outro. Ao fazermos esse exercicio, as pessoas se surpre-
enderam com os altos conteiidos de nutrientes presentes
nos alimentos tradicionais. Dependendo dos interesses dos
grupos, foram também discutidas questdes relacionadas
as diferencas das dietas entre homens e mulheres ou as
mudancas nos padrdes de alimentacdo nas tltimas déca-

52%

109%

48%

16%

151%
111%
144%

Percentagem do consumo recomendado por nutriente

das. Também foram feitas reflexdes sobre fatores nao
dietéticos que afetam a nutricdo das pessoas, tais como
falta de descanso, os cuidados com a higiene e as doen-
cas. O aprofundamento desses conhecimentos estimulou
as familias a aprimorarem suas dietas e a darem inicio a
hortas domésticas.

Colocando o aprendizado
em pratica

Rosa é uma tipica mae rural que mora em
Bolivar, Equador. Ela estd preocupada com a satide
de sua familia. Porém, por n3o ter informagdes preci-
sas a respeito dos nutrientes dos diferentes alimentos
locais, era dificil assegurar a nutricdo equilibrada de
sua familia. Ao fazer o levantamento do que consumi-
ram nas tltimas 24 horas e traduzir essas informacoes
em nutrientes pelo programa Nutri-survey, ela pode
identificar os pontos fortes e os fracos da dieta de sua
familia. Identificou, por exemplo, a deficiéncia da ofer-
ta de vitamina A para as suas criancas. Por meio de
discussoes com o grupo, ela descobriu que a batata-
doce e a jiicama (uma raiz dos Andes) eram fontes
locais ricas nessa vitamina. Pudemos também compa-
rar a dieta dos homens e das mulheres de cada familia.
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Rosa descobriu que sua dieta e a de sua filha, particu-
larmente durante os ciclos menstruais, era muito pior
do que a de seu marido e a dos dois meninos. Com
base nessa informac3o ela entendeu por que ela e a
filha estavam sempre tao cansadas. Depois de discutir
os efeitos do ciclo menstrual sobre a mulher, foram
identificadas diferentes fontes locais de alimento, em
especial hortalicas folhosas, como o espinafre, que po-
deriam incrementar a ingestdo de ferro. Embora sua
familia goste de espinafre, havia perdido o habito de
consumi-lo. Apéds essas andlises, Rosa tomou a inicia-
tiva de aprimorar a sua horta, decidindo deixar mais
espaco para batata-doce, jicama e espinafre, entre
outras hortaligas nutritivas.

Desafios futuros

Em que pese o progresso que tivemos ao auxi-
liar organizagoes parceiras a descobrirem a relacdo entre
salide e agricultura, percebemos que ha ainda muito a
melhorar em nossos trabalhos. Freqlientemente as formas
disciplinares e academicistas como analisamos a realidade
—sejam elas na agricultura, na satide ou em outras areas —
dificultam a nossa compreens3o e comprometem nossa
estratégia para agir sobre ela. Como conseqiiéncia, nossas
intervencdes ficam sujeitas a uma desconex3o entre o ob-
jetivo de garantir mais alimentos (seja através da melhoria
da produc¢do ou do aumento da renda) e o de promover
melhor nutricao das familias, podendo mesmo um objeti-
VO se contrapor ao outro.

H4 muitos desafios pela frente. Em particular,
sentimos que é necessario dar especial atencao as tendén-
cias disciplinares mais profundas que orientam as agdes de
nossas equipes e as dos nossos parceiros, sobretudo entre
os que trabalham com agricultura e sadde. Essas tendén-
cias continuam a criar barreiras de compreensao e de acao.
Ha necessidade de mudancas mais fundamentais na ma-
neira como percebemos a realidade, pensamos e agimos.
Essa é uma questao fundamental, pois determina direta-
mente as formas como procuramos engajar as pessoas € as
comunidades no processo de desenvolvimento.

De forma geral, os profissionais que atuam em
programas de desenvolvimento rural criaram uma linha
arbitraria que divide os agricultores e as agricultoras. Cos-
tumam atribuir aos homens a¢des ligadas a agricultura, e
as mulheres, acdes ligadas a salide. Sem atenc3o delibe-
rada para tal construcao de género, os beneficios de um
bom alimento para uma boa satide continuarao a ser dis-
tribuidos desigualmente. Quando as mulheres e meninas
estio sem saude, toda a familia e a comunidade sofrem as
consequéncias. Além disso, temos muito a apreender com
as relagdes interativas entre nossa agricultura, o ambien-
te degradado, a tecnologia, as formas de integracao aos
mercados e o valor nutricional e a qualidade do alimento.

Nés e nossos parceiros estamos dispostos a
continuar explorando mais essas questdes relacionadas as
interacdes entre satde e agricultura. Esperamos que ou-
tros se juntem a nds nessa explorac3o.
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