em nutrientes

Colheita dos frutos da jugara
mantém palmeira viva e permite
obtencao de polpa saborosa rica
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Frutas nativas no Rio
Grande do Sul:

CULTIVANDO E
VALORIZANDO
A DIVERSIDADE

Brasil possui a maior diversidade de plantas do

mundo. Da Amazdénia ao Pampa, passando pela

Caatinga, pelo Cerrado, pelo Pantanal e pela Mata

Atlantica, a riqueza de paisagens naturais estad
associada a variedade de espécies que nelas habitam. Os levan-
tamentos mais recentes apontam em torno de 32.797 diferentes
espécies de angiospermas (plantas com flores e frutos) coabitando
os nossos limites geograficos. Somente no Rio Grande do Sul, mais
de 4,5 mil angiospermas sao conhecidas (FIORAVANTI, 2016).

Mas qual a relevancia desse conhecimento para a nossa sociedade? O que a biodi-
versidade tem a agregar ao nosso dia a dia? A questao é que, acompanhando essa
riqueza de espécies vegetais, praticamente indissociavel, esta a diversidade cultural
de populacdes humanas que convivem com essas plantas e com elas apreendem
muitos ensinamentos: desde o reconhecimento de sua importancia ecossistémica
ao aproveitamento como fonte de alimentos, remédios, fibras, corantes, abrigo e
tantas outras funcionalidades.

Eis que, entdo, emerge a socioagrobiodiversidade. Ou seja, o conjunto de elemen-
tos da biodiversidade (plantas, animais, insetos, polinizadores, fungos, etc.) aplicado
na agricultura por comunidades humanas que carregam e fortalecem a identidade
dessa relacdo. Na pratica, sao familias agricultoras, comunidades tradicionais, co-
letivos autdnomos que buscam explorar os recursos da biodiversidade de forma

B Matias Kohler e Paulo Brack

sustentavel, por meio de sistemas de
producio ecolégica, garantindo a con-
servacio ambiental, a geracio de renda
e a promocao de soberania alimentar.

Neste artigo, compartilhamos relatos
e experiéncias sobre como as frutas
nativas, parte desses recursos da agro-
biodiversidade, tém sido promovidas,
cultivadas e valorizadas no estado do
Rio Grande do Sul (RS) por diferentes
atores e segmentos da sociedade.

POTENCIAL
NEGLIGENCIADO

Embora a nossa flora seja a mais diversa
do mundo, quantas de suas plantas co-
nhecemos de fato? Quais s3o seus usos,
caracteristicas e potenciais? Na pratica,
sabemos muito pouco, e isso € refletido
em nossa estreita base da dieta alimen-
tar. Atualmente, apenas |5 espécies de
plantas sao responsaveis por mais de

7 Agriculturas ¢ v. 13-n.2 * junho 2016



90% da energia alimentar que a popu-
lacdo mundial obtém (FAO, 2005), sen-
do que, dessas, apenas duas podem ser
consideradas nativas do Brasil: o amen-
doim e a mandioca.

Mas esse reduzido nimero de espécies
utilizadas na alimentagdo nao significa
que existem poucas plantas alimenti-
cias. Surpreendentemente, a quantida-
de é bem significativa e sua variedade
nao é nem um pouco mondtona. Uma
das publicacdes com maior nimero de
plantas alimenticias citadas é a do bota-
nico alemao Giinther W. H. Kunkel, que
em 1984 listou 12,5 mil espécies, sen-
do que a lista contempla basicamente a
flora dos paises europeus, com poucos
representantes da flora tropical (KUN-
KEL, 1984).

Outras publicagées apontam que, em
média, cerca de 10% do total de espécies
de um bioma seria de plantas alimenticias
(DIAZ-BETANCOURT, 1999). Para a Re-
gido Metropolitana de Porto Alegre, Val-
dely F Kinupp, notério pesquisador das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais
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(Pancs), demonstrou que 21% da flora local, estimada em |,5 mil espécies, ¢ alimenticia
(KINUPP 2007).

No Rio Grande do Sul, um estudo preliminar realizado em 2007 identificou 109 es-
pécies nativas que possuem frutos ou sementes alimenticias, entre arvores, arbustos
e palmeiras (BRACK et al., 2007). Em outro levantamento mais recente, mas ainda
nao publicado (comunicacdo pessoal), os autores ampliam o reconhecimento para
200 espécies incluindo, agora, as plantas herbaceas, trepadeiras e epifitas.

Percebe-se, portanto, que a monotonia alimentar nao se deve a falta de opgodes.
Deve-se, primeiramente, a deficiéncia de conhecimento sobre a existéncia das es-
pécies, suas caracteristicas e seus potenciais de uso, em amplo sentido, tanto do
ponto de vista técnico — em termos de métodos de colheita, plantio, manejo, pro-
cessamento, etc. — como do ponto de vista mais basico — simplesmente saber se
uma planta é comestivel ou n3o.

Transposto esse primeiro desafio, a falta de op¢ao pode se dar quando o grande pu-
blico vai atras desses alimentos em feiras ou mercados e nao os encontra. Mas esse
problema pode ser alterado em sua origem, que é o limitado incentivo por parte das
politicas de governo a transicao das grandes monoculturas para sistemas de produgao
de base ecoldgica, integrando e valorizando recursos da socioagrobiodiversidade.

Contudo, o fato é que, desde a progressiva colonizacdo europeia e a pressio sobre
as comunidades indigenas, os habitos e culturas do Velho Mundo foram sobrepon-
do-se a diversidade das tradicbes e das culturas locais. Em 1587, apenas oitenta e
poucos anos apés a chegada de Pedro Alvares Cabral ao Brasil, Gabriel Soares de
Souza ja testemunhava a disseminagio de plantas euro-asiaticas em solo brasileiro,
como a cana-de-aclcar, o trigo, a cevada, bem como as uvas, a maca, o marmelo e
o figo (SOUSA, 1938).

Polpa de jucara pronta para comercializagao
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Assim, toda a diversidade de alimentos associada a cultura indigena local foi sendo
gradativamente desprezada. Ingas, cajas, araticuns, aragas, cambucas, pequis, jatobas
e tantas outras espécies, que integravam a dieta e a cultura das populagées nativas,
foram marginalizadas e até tratadas com demérito. Mesmo assim, diversos recursos
indigenas foram incorporados pelos europeus invasores, tanto por uma questao de so-
brevivéncia quanto pela apreciacao e degustacao, sendo o caso do abacaxi, do aipim,
das abdéboras, do guarana, da mandioca, dentre outras espécies.

Em geral, a insercao de plantas e alimentos exdticos em nossa cultura foi tio mas-
siva que chegamos ao ponto de ter dificuldade de reconhecer o que sao e quais
sdo as plantas nativas, fendmeno que Crosby (2011) denominou de imperialismo
ecoldgico. Tal fato se torna caricato ao vermos frutas nativas serem chamadas de exé-
ticas, em mercados ou publicidades, enquanto as frutas consideradas convencionais
sao aquelas padronizadas e encontradas em praticamente todos os mercados do
mundo. Nio por acaso, neste artigo e em outras proposicdes, as frutas nativas sdo
consideradas plantas alimenticias nao convencionais, pois, em sua maioria, passam
despercebidas ou sao desconhecidas por grande parte da populacao, especialmente
a urbana, tornando-se necessario apresenta-las e falar de seus usos, caracteristicas
e potenciais.

O SUCESSO NO EXTERIOR

Um dos casos mais emblematicos é o da goiaba-serrana, também conhecida como
feijoa ou goiaba-do-mato (Acca sellowiana (O. Berg) Burret). O fruto ocorre natural-
mente nos estados do Sul do Brasil, estendendo-se para regides de paises vizinhos,
como Uruguai e Argentina. Possui sabor peculiar, de extrema apreciacao, mas en-
contra-lo em feiras e supermercados brasileiros € um grande desafio, pois ha poucos
cultivos locais e sua comercializagao é rara. E, quando se encontra, a probabilidade
do fruto ter sido importado é grande.

Ocorre que a goiaba-serrana é muito bem explorada em outros paises, com do-
mesticacdo e selecao de cultivares desde o inicio do século XX, sendo que Nova
Zelandia e Colémbia sdo os maiores produtores mundiais, ultrapassando a marca
de 1,5 mil toneladas por safra. Grande parte da producio é exportada para paises
da Europa, além de abastecer o mercado interno para a elaboracao de mais de dez
produtos derivados da fruta (entre sorvetes, geleias, espumantes, vinagres, sucos,
molhos e alimentos processados), que agregam valor e aumentam as receitas gera-
das (CORADIN et al. 201 |; MONROQY, 2014).

Esses casos de sucesso no exterior motivaram pesquisadores da Empresa de Pes-
quisa Agropecuaria e Extensdo Rural de Santa Catarina (Epagri) e da Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC) a desenvolver um programa de pesquisa com o
objetivo de viabilizar a implementacao de cultivos comerciais de goiaba-serrana na
regiao onde ela é nativa. Tal feito tem dado resultados, tendo em vista que, recen-
temente, quatro cultivares foram lancados: Alcantara, Helena, Mattos e Nonante. A
iniciativa tem como base um método de melhoramento participativo, reconhecendo
a importancia dos agricultores familiares no processo de domesticacao de plantas
silvestres, assim como abre oportunidades para a exploragao dessa fruta nativa em
agroecossistemas (VOLPATTO et.al, 201 1).

Embora no Brasil o potencial de apro-
veitamento, promocao e uso de nossas
frutas nativas seja de extrema valia e
relevancia, esse tema ainda nao é de-
vidamente considerado, sendo tratado,
inclusive, com demérito e preconceito.
Ja nos meados do século passado, o bo-
tanico Frederico Hoehne, pioneiro no
estudo das frutas indigenas brasileiras,
denunciava o descaso de autoridades e
dos setores da fruticultura nacional com
nossas espécies (HOEHNE, 1946). Até
hoje, muitas espécies nativas sio me-
nosprezadas e recebem adjetivos de-
preciativos, como fruta do mato, fruta
para passarinho e fruta pequeninha. Con-
tudo, vale ressaltar que nenhum desses
adjetivos por si sé deveria remeter a
algo pejorativo, bastando ver que, na
realidade, existe uma crescente procu-
ra e valoracao das pequenas frutas no
mercado, caso dos mirtilos (Vaccinium
spp.), do physalis (Physalis spp.), da
amora (Rubus spp.), dentre outras (AN-
TUNES; HOFFMAN, 2012).

ATORES EM MOVIMENTO

A promocgdo das frutas nativas no Rio
Grande do Sul ndo é mérito exclusivo
de uma instituicdo. Sdo diversos pro-
tagonistas, em diferentes setores da
sociedade, que atuam ora de forma
isolada ora em conjunto, mas com pro-
positos muito semelhantes. Citar, reco-
nhecer e contemplar neste artigo todas
as instituicoes ou organizacdes que de
alguma maneira interagem com o tema
seria tarefa ardua e fadada ao fracasso.
Por isso, a0 menos um aspecto geral é
apresentado a seguir, focando os casos
relacionados com a agricultura familiar,
mas sem deslegitimar outros atores e
protagonistas envolvidos.

Ha mais de |5 anos, as organizagoes
nio governamentais (ONGs) se des-
tacam no sentido de fomentar o apro-
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Polpas e picolés de frutas nativas: valorizacao econémica da sociobiodiversidade

veitamento de frutas nativas no ambito
da agricultura familiar. Transformando o
paradigma que enxerga a vegetacao na-
tiva como um empecilho para a produ-
cao agricola, as propostas, inicialmente,
se pautaram no resgate do conheci-
mento popular e tradicional relaciona-
do as espécies que as comunidades ru-
rais detém desde sua infincia. E muito
comum e recorrente, nesse momento,
ouvir nos relatos algo como essa fruti-
nha eu comia quando era crianca, ou esse
cheiro/sabor lembra quando subiamos nos
galhos da pitangueira....

Nascido em meio ao turbilhdo de acon-
tecimentos ligados as questoes socioam-
bientais na década de 1980, o Centro
Ecolégico (CE) foi, e continua sendo,
uma importante organizagao a pautar a
insercao do tema das plantas nativas nos
seus programas, tendo sempre como
base a construcdo de uma agricultura
ecoldgica nas regides da Serra Gaticha e
do Litoral Norte do Estado. Por meio de
suas atividades de capacitacio, assesso-
ria, reunides, cursos e oficinas, o CE tem

estimulado diversas familias de agricultores(as) a buscar alternativas com o uso das
frutas nativas, seja para incremento de renda, aproveitamento de areas antes nao
produtivas ou para uma transi¢ao agroecoldgica fortemente atrelada a valorizagao
dessas espécies.

De maneira muito similar, o Centro de Tecnologias Alternativas e Populares (Cetap),
com sede em Passo Fundo, atua nas regices Norte e Nordeste do estado. Desde sua
fundacédo, em 1986, o Cetap tem pautado a busca por alternativas apropriadas para
a promocao de uma agricultura ecolégica no ambito da agricultura familiar. A partir
de 2000, a organizagdo comecou a implementar de forma gradativa e com metas
de longo prazo, agdes voltadas a promogao de Sistemas Agroflorestais (SAF). Dessa
maneira, vem criando referéncias demonstrativas das possibilidades concretas de
conciliar producao com conservacao e cuidado ambiental. Ao mesmo tempo, me-
Ihora a base alimentar das comunidades (rurais e urbanas) por meio da valorizacao
desses produtos a partir da construcao de cadeias produtivas solidarias e agroeco-
légicas. Indissociaveis dessa proposicao sao as frutas nativas, que constituem um
forte elo entre a promogao da soberania alimentar e o consércio de producao rural,
conservacao ambiental e geracao de renda.

A Acao Nascente Maquiné (Anama), com atuacao especifica em Maquiné e regides
vizinhas, exerce destacada lideranca na promocao de estratégias de desenvolvimen-
to socioambiental saudavel e sustentivel no bioma Mata Atlantica do estado. Assim,
possui enorme relevancia no apoio e na articulacao de familias envolvidas com as
frutas nativas, com destaque para a jucara e demais produtos da Mata Atlantica.

Soma-se as agoes das ONGs o respaldo de outras institui¢des. Na area de pesqui-
sa, a Empresa Brasileira de Pesquisa Agropecuaria (Embrapa) e a Fundacao Esta-
dual de Pesquisa Agropecuaria (Fepagro), por exemplo, tém varias iniciativas de
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Franciele M. Bellé na producao e comercializagao de produtos elaborados com frutas nativas

‘ ‘ ... AMONOTONIA

ALIMENTAR NAO SE DEVE
A FALTA DE OPCOES.
DEVE-SE, PRIMEIRAMENTE,
A DEFICIENCIA DE
CONHECIMENTO SOBRE
AS ESPECIES E DE SEUS
POTENCIAIS DE USO

interacdo com esses atores nao governamentais. Da mesma
maneira, universidades federais, por meio de a¢ées de pes-
quisa e extensio, proporcionam importantes subsidios para
o fortalecimento e a promocgao da tematica das frutas nativas
no dmbito da agricultura familiar de base ecoldgica.

E, por ultimo, embora sejam um elo fundamental no arranjo
de uma cadeia, por fazerem com que os produtos circulem,

estdo os empreendimentos urbanos e rurais que atuam no
processamento, beneficiamento e comercializagao das fru-
tas. Além das feiras livres e de produtores, restaurantes, ca-
sas de sucos, sorveterias, entrepostos e mercearias sio algu-
mas das iniciativas comerciais que tém surgido em algumas
cidades gatchas, dando maior visibilidade as frutas nativas
para o grande publico.

EXPERIENCIA PIONEIRA E
DESDOBRAMENTOS

A familia de Nélio e Aldaci Bellé foi uma das primeiras a de-
senvolver atividades econémicas com frutas nativas. Ocupan-
do uma propriedade rural na Regido Serrana do Rio Grande
do Sul, no municipio de Anténio Prado, a familia atua desde
1991 na producio de alimentos ecolégicos e na comercializa-
cdo de excedentes. A partir das atividades de sensibilizacao
e capacitagao realizadas pelo CE, a familia engajou-se na ati-
vidade de processamento da producdo na forma de doces,
conservas, compotas e sucos, uma iniciativa econémica que
foi posteriormente formalizada na Agroindustria Bellé.

Mas foi apenas entre o fim do ano 2000 e o inicio de 2001
que passaram a aproveitar as frutas nativas nas atividades da
agroindustria. Em janeiro de 2001, apés desenvolver técnicas
para o processamento dessas frutas, a familia participou do
I° Férum Social Mundial (FSM), realizado em Porto Alegre.
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AS FRUTAS NATIVAS SAO PARTE SIGNIFICATIVA
DA NOSSA RICA FLORA ALIMENTICIA E POSSUEM
ENORME POTENCIAL PARA DIVERSOS
APROVEITAMENTOS NO AMBITO DA AGRICULTURA
FAMILIAR DE BASE ECOLOGICA



Trouxeram dezenas de quilos de polpas de frutas nativas con-
geladas e também na forma de bebidas engarrafadas prontas
para o consumo. As frutas levadas eram as mais abundantes
na regiao da propriedade, como pitanga (Eugenia uniflora L.),
uvaia (Eugenia pyriformis Cambess.), cerejeira (Eugenia involu-
crata DC.), guabiroba (Campomanesia xanthocarpa O. Berg),
sete-capotes (Campomanesia guazumifolia (Cambess.) O.
Berg) e butia (Butia eriospatha (Mart. ex Drude) Becc.).

O resultado da iniciativa foi excepcional. Toda a producio
foi vendida e a familia recebeu diversos elogios e aprovacoes
por parte do publico local, nacional e internacional do FSM.
Muitos consumidores degustaram pela primeira vez aqueles
sabores e outros tantos resgataram memo@rias da infancia. Mas
todos ficaram surpresos ao encontrar aquelas possibilidades
de aproveitamento de frutos que nunca tinham sido encon-
trados para comercializacio.

Desde entao, o trabalho da familia com as frutas nativas nao
cessou. Na verdade, foi avancando e se deparando com novos
desafios. Uma das primeiras questoes que surgiram foi refe-
rente ao registro das bebidas no érgiao competente, o Minis-
tério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (Mapa), para a
comercializacdo legalizada dos produtos. Foram diversos anos
estudando maneiras de enquadrar os produtos na legislacao
vigente (como suco tropical, néctar ou polpa). Nesse periodo,
a familia teve produtos apreendidos pela fiscalizacio, até que,
somente em 201 |, os registros em forma de bebidas e sucos
foram concedidos.

Para a maioria de nossas frutas nativas, ndo ha um Padrao de
Identidade e Qualidade (PIQ) publicado por Instrucdo Nor-
mativa do Mapa, o que ¢ exigido pela Lei de Padronizacao e
Registro de Bebidas (Lei n® 8.918/1994) e pelo seu decreto de
regulamentacao (Decreto n° 6.871/2009). Esse fato gerava di-
ferentes interpretacoes e deliberagées acerca das solicitagdes
feitas pela familia, mas, com base na proépria lei e no decreto,
mesmo sem PIQ, o registro pode ser concedido dependendo
de apreciacao do 6rgao, deliberacao obtida apés muito es-
forco. Atualmente, diversos outros produtos de frutas nativas
tém sido registrados.

Outro desafio enfrentado relaciona-se ao manejo das espécies
nativas — frutiferas ou ndo — nas propriedades, ou seja: podas,
raleios, condugbes, adensamentos, etc. Conforme o Cédigo
Florestal Estadual do RS (Lei n® 9.519/1992) e decretos rela-
cionados (Decreto n° 38.355/1998, por exemplo), para cada
tipo de intervencao pretendida (descapoeiramento, explora-
cao de florestas nativas plantadas, abertura de trilhas, coleta
de subprodutos florestais nao madeireiros, plano de manejo
florestal em regime sustentado), um processo de licenciamen-
to diferente deveria ser solicitado.

Para esclarecer a questao relativa aos procedimentos adequa-
dos, agricultores familiares procuraram inicialmente o Subgru-
po Manejo da Camara Técnica de Agroecologia, do Conselho
Estadual de Desenvolvimento Rural Sustentdvel, da Secreta-
ria de Desenvolvimento Rural e Cooperativismo do estado

(SDR). Importante constatar que essa nao foi uma demanda
exclusiva dos interessados no aproveitamento das frutiferas,
mas, sim, de todas as familias agricultoras que visavam a im-
plantacao de sistemas agroflorestais em suas propriedades. A
partir de entdo, um grupo de trabalho formado por técnicos
da Secretaria Estadual do Meio Ambiente (Sema), que ja es-
tava se organizando internamente para dar tratamento a essa
problematica, passou a estudar as possibilidades de se criar
um procedimento de licenciamento unificador. Assim, surgiu a
Certificacao de Sistemas Agroflorestais de Base Ecolégica, um
instrumento que deu seguranca para as familias realizarem os
manejos necessarios com fins de aproveitamento sustentavel
dos recursos naturais da propriedade.

ESPECIES DESTACADAS

Nesse contexto de desafios e avancos na valorizacao e no uso
das frutas nativas do Rio Grande do Sul, tem-se percebido
que duas frutas possuem destaque quanto ao nimero de ato-
res envolvidos em seu uso, beneficiamento e comercializagao.
Sao frutas que ja despontam nos processos de valorizacao
e aceitacao por parte da sociedade, tanto entre produtores
rurais quanto entre consumidores, os quais passaram a ter
novas perspectivas e formas de se relacionar com os produ-
tos da socioagrobiodiversidade. Dessa maneira, podem ser
consideradas espécies guarda-chuvas e carros-chefes tanto por
ajudarem a proteger de forma indireta outras espécies do
mesmo habitat quanto por facilitarem a insercao e aceitagio
de outras frutas ainda nao tdo comercializadas nos mercados
e menos conhecidas, caso da uvaia, sete-capotes, guabiroba,
dentre outras.

JUCARA

A jucara (Euterpe edulis Mart.) é uma palmeira tipica da Mata
Atlantica, ocorrendo nesse bioma desde o Sul da Bahia até o
Litoral Norte e a Depressao Central do Rio Grande do Sul. E
uma espécie tipicamente florestal que desempenha um im-
portante papel ecolégico, principalmente devido a grande
produgao de frutos, servindo de alimento para mais de 70 es-
pécies de animais silvestres.

A palmeira produz um palmito de alta qualidade, muito apre-
ciado e consumido em centros urbanos. Contudo, para a ex-
tracao do palmito, que faz parte do meristema apical da plan-
ta, € necessario cortar e matar a palmeira, visto que a espécie
nao é capaz de rebrotar. Sendo assim, ainda que abundante
nas florestas, a jucara sofreu um decréscimo populacional
muito grande nas décadas de 1950 e 1960 devido a cortes
indiscriminados, fato que a levou a integrar a lista de espécies
ameacadas de extincao.

Embora ainda hoje haja cortes e extracdes clandestinas para
a obtencao de palmito, diversas acoes e projetos tém sido
disseminados entre as comunidades rurais com o intuito de
fazer o manejo sustentavel dos recursos florestais, incluindo
a jucara, iniciando uma mudanga no quadro de risco da es-
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Diversidade de frutas nativas na colheita: feijoa, araca-amarelo, araga-vermelho, pitanga e butia

pécie. A principal estratégia tem sido a producio de polpa dos frutos da jugara, o
que contribui para a sua manutengao nas florestas, uma vez que para essa atividade
nao é necessario matar as plantas. A producao de polpa gera grande quantidade de
sementes que sdo utilizadas para repovoar as florestas. Soma-se a isso o alto valor
nutricional dos alimentos que sdo produzidos com a polpa dos frutos. A bebida,
explorada comercialmente como acai de jucara ou acai da Mata Atldntica, iguala-se
ao acai da Amazoénia em termos de textura, cor e sabor mas pode supera-lo no que
se refere ao teor de ferro, potassio e antocianinas.

Atualmente, diversos grupos, em ambito estadual e nacional (Rede Jugara), estao se
organizando e articulando para avancar no estabelecimento de uma Cadeia de Valor de
Produtos da Sociobiodiversidade, agregando varias outras demandas especificas para a
consolidacio desse importante campo de agao. Estima-se que mais de 50 familias agri-
cultoras ja estao de alguma maneira envolvidas com a colheita de frutos em agroflores-
tas no Litoral Norte do Rio Grande do Sul. A producio anual de polpa tem crescido,
sendo que em 2013-2014 foram produzidas em torno de dez toneladas.

A comercializacao tem sido diversificada. A polpa é vendida congelada em feiras de
agricultores e casas de produtos ecolégicos, além de alguns restaurantes e casas de
sucos ja fornecerem bebidas a base de jucara prontas para consumo. Também, de
forma muito bem-vista e aceita, ja sdo mais de 30 escolas no estado que inseriram a
polpa de jucara em seus cardapios e merendas por meio do Programa Nacional de
Alimentacéo Escolar (Pnae). Esse canal de comercializagdo, bem como o das Com-
pras Institucionais tém fortalecido e motivado muito as familias agricultoras a conti-
nuarem investindo na exploracao desses e outros produtos da sociobiodiversidade.

BUTIA

O butia é uma das frutas nativas mais populares no Rio Grande do Sul, presente
até mesmo em expressoes e girias locais. Botanicamente, é o nome popular dado
ao fruto de varias espécies de palmeiras do género Butia, sendo que no estado siao
reconhecidas em torno de oito espécies. Os frutos, que podem ser de varios tons
de amarelo, do alaranjado ao rosado, sao amplamente degustados e apreciados pela
populacao e pela fauna em geral.

Tradicionalmente, o butia, o butiazeiro e os butiazais (areas de grande extensao com
predominancia de butiazeiros) possuem importancia ligada as populagdes humanas.
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Registros historicos e arqueolégicos
evidenciam que os frutos e as sementes
faziam parte da alimentacao indigena ha
oito mil anos, enquanto as folhas eram
utilizadas para a obtencao de fibras para
a producdo de cestas e coberturas de
cabanas. Mais recentemente, durante
a primeira metade do século XX, os
butiazeiros também foram importante
recurso vegetal para a obtencio de
fibras para preenchimento de colches
e moveis estofados. Contudo, apds a
propagacao de colchdes de espuma e
outras questoes socioecondmicas, os
butiazeiros perderam importancia e
comegaram a ser suprimidos de seus
ambientes naturais, substituidos por la-
vouras ou outras atividades.

Ainda que sempre ligados ao uso tra-
dicional das comunidades que vivem
préximo a butiazais, os frutos eram su-
butilizados, sendo raramente processa-
dos e comercializados. Somente a partir
dos anos 2000 é que as proposigdes de
aproveitamento comercial dos frutos
foram crescendo e sendo aprimoradas.
Atualmente, diversos grupos estao or-
ganizados para o aproveitamento e o
beneficiamento dos frutos de butia em
diferentes regides do estado.

No Litoral Norte, além da tradicional
venda de frutas nas rodovias em perio-
do de safra, uma cooperativa local esta
beneficiando os frutos do butia-da-praia
(Butia catarinensis Noblick & Lorenzi) e
produzindo polpas congeladas e sorve-
tes. A producao é crescente e ja abaste-
ce duas lojas locais. Nas regices Central
e Litoral Sul, Butia odorata (Barb.Rodr.)
Noblick & Lorenzi é a espécie que tem
sido explorada, sendo que alguns grupos
realizam o processamento dos frutos,
comercializando polpas congeladas in-
formalmente. Na regiao da Serra e Nor-
te, muitas familias ja atuam com a coleta
e o processamento dos frutos. Merece
destaque a familia de Nenzo e Neusa,
de Pinhal da Serra, que tem colhido de
quatro a seis toneladas de frutos de Bu-
tia eriospatha (Mart. ex Drude) Becc.
por safra, fomentando diversas iniciativas
para processamento e beneficiamento
em comércios locais e regionais. Por fim,
na regiao Noroeste, os frutos de Butia
yatay (Mart.) Becc. sao amplamente uti-



lizados no preparo de varios produtos,
tendo destaque anual na Festa do Butia,
no municipio de Girua, que ja estd em
sua décima edicao.

ESTRATEGIAS E
PERSPECTIVAS

As frutas nativas sao parte significativa
da nossa rica flora alimenticia e pos-
suem enorme potencial para diversos
aproveitamentos no ambito da agricul-
tura familiar de base ecolégica. Seu re-
conhecimento como parte significativa
também de nossa cultura é fundamen-
tal para superar barreiras de subutiliza-
¢ao e desmerecimento.

Sua valorizacdo nos mercados é extre-
mamente atual e esta em franca ascen-
s3o, tendo em vista as diversas tendén-
cias por parte de diferentes publicos
em busca de alimentos mais saudaveis.
Nesse aspecto, as frutas nativas apresen-
tam peculiar potencial em fungao de suas
especificidades, com destaque para as
caracteristicas nutricionais, sendo ricas
em vitaminas, antocianinas, antioxidan-
tes, minerais e tantos outros compostos
bioativos que tém sido estudados.

Também merece destaque como ponto
estratégico a articulacdo entre atores
do meio rural com os do meio urbano.
As frutas, seja in natura ou processadas,
quando circulam do campo para a cida-
de, de maneira equilibrada e justa, po-
tencializam diversos empreendimentos
que trabalham no seu beneficiamento
gerando produtos diferenciados como
picolés, sorvetes, licores, tortas, doces
e tantas outras possibilidades. Sem du-
vida, essas iniciativas contribuem para
incrementar as dietas das populagbes
com alimentos funcionais e frutos da
socioagrobiodiversidade.

Por fim, a organizacdo e a articulaciao
entre os atores e agentes presentes nos
varios elos das cadeias de valor das fru-
tas nativas no Rio Grande do Sul é um
assunto que merece ser aprofundado.
Nesse sentido, a recente proposta para
a consolidacdo de uma Cadeia Solidaria
das Frutas Nativas no estado, fruto do
trabalho do Cetap com a extinta Se-
cretaria de Apoio a Microempresas e

Economia Solidaria (Sesampe), a Fundacao de Educacio para o Associativismo e
demais atores ja citados, é extremamente pertinente e deve ser um marco nor-
teador das futuras proposicées em torno do tema. Soma-se a isso a publicacdo do
Plano Estadual de Agroecologia e Producao Organica regulamentando a lei que ins-
titui a politica de mesmo nome, um importante instrumento que da subsidios para
diversas e iniciativas favoraveis a valorizacdo das frutas nativas. Estamos torcendo,
acompanhando e colaborando para que cada vez mais essa tematica ganhe forca e
significado em nossa sociedade.
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