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@ EDITORIAL 2

Justiga Climatica, Agroecologia
e a Luta das Mulheres

As modificacoes do clima na vida cotidiana sao bastante
perceptivas. O calor aumenta e o frio também, e ja ndo sabe-
mos distinguir as estacoes do ano como outrora. Escassez de
agua em uns locais, enchentes, chuvas torrenciais e perda da
producao agricola em outros.

As consequéncias dessas mudancas sao sentidas por to-
dos, porém sdo agravadas no contexto da vida das mulheres,
por serem elas as responsaveis pela reproducdo e pelo cuida-
do da casa e da familia. Em contextos de crise, seu trabalho se
intensifica diante das mudancas climaticas.

No més de marco, no dia 16, celebramos o Dia Nacional
da Conscientizacdo sobre as Mudancas Climaticas. Quando
falamos nesse tema, estamos falando da consequéncia de um
conjunto de fatores que, de uma forma geral, podem ser ex-
plicados pela intensificacao do chamado efeito estufa - uma
forma natural de retencao do calor observada no sociometa-
bolismo da natureza.

Este efeito que, em si, ndo é um problema, torna-se uma
questao ambiental quando a emissao de gases produzidos
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@ EDITORIAL 3

nas atividades produtivas e industriais da humanidade ¢é in-
tensificada. Com isso, é observada a elevacdo da temperatura
do planeta. As principais atividades que influenciam o efeito
estufa sdo a queima do combustivel féssil (carvao e petrdleo)
e a forma predatdria de uso da terra para extracao de minérios
e producao de commodities através da monocultura.

Esse fator provoca consequéncias diversas, e sobretu-
do, afeta diretamente a vida das mulheres e das comunidades
tradicionais e de agricultoras que dependem das condicoes
climaticas para a producdo e reproducao de suas vidas, in-
cluindo a producao de alimentos, o acesso a dgua e a moradia
de um conjunto vasto de familias e pessoas.

As Nacoes Unidas estimam que 80% das pessoas deslo-
cadas pelas mudancas climaticas sao mulheres, principalmen-
te mulheres nao brancas.

Ao longo do tempo, as mulheres agricultoras, quilombo-
las e indigenas tém demonstrado uma atitude de forte resili-
éncia climatica e insurgido contra as Idgicas produtivas prati-
cadas pelo agronegdcio em seus territorios.

Diante dessa realidade, o mundo precisa adotar uma
abordagem feminista para enfrentar a crise climatica,o que
envolve também uma missao coletiva para mudar quem esta
liderando as solucoes para a crise e qual serd a abordagem.

Mulheres liderancas territoriais ligadas aos povos da ter-
ra, dos rios e das florestas ja realizam historicamente a preser-
vacao e conservacao das dguas e dos solos. As lideres femi-
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nistas do clima reconhecem que é necessario cultivar o senso
de comunidade para ampliar o movimento climatico.

Com compromisso com a justica e a igualdade, elas pos-
suem maior capacidade para restaurar relacoes e reconciliar a
dindmica social injusta que existe entre vdrias comunidades e
segmentos sociais. A partir de seus conhecimentos e tecno-
logias agroecoldgicas se organizam politicamente para defen-
der seus territérios e barrar a entrada de empreendimentos
que degradam o clima, a vida e a natureza.

Nessa Folha Informativa, conheca um pouco o que temos
feito para fortalecer essas atividades ja existentes. Em janeiro
e fevereiro, em razdo do aumento do surto da variante Omi-
cron, as atividades presenciais do nosso projeto ficaram sus-
pensas de modo presencial. Porém, gracas ao avanco da va-
cinacdo e ao trabalho incansdvel dos profissionais da saude,
sobretudo do Sistema Unico de Salde, a cobertura vacinal foi
ampliada e pudemos retornar as atividades presenciais.

Confira o que fizemos nesse bimestre, foram oficinas de
compostagem, ampliacao do debate acerca de importancia da
presenca das comunidades quilombolas no enfrentamento as
questoes ambientais e o fortalecimento da economia popular
e da agroecologia, apoiando a geracao de renda e a perma-
néncia das mulheres em seus territérios.

Boa leitura!
GT Mulheres do Programa
de Agricultura Urbana da AS-PTA
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Mulheres da Agricultura
Urbana do Rio de Janeiro

Leila - Mulheres de Pedra do Arranjo Local
de Guaratiba

Leila de Souza Netto € uma mulher negra, indo
para os 60 anos de idade. E m3e, avé e moradora de
Pedra de Guaratiba, Zona Oeste do Rio de Janeiro.
H3a 21 anos, ela faz parte do coletivo Mulheres de
Pedra, onde coordena, colabora e coopera para tra-
zer o “fazer” feminino para o coletivo.

Dona Leila, como € conhecida, separa cuidadosa-
mente os alimentos doados pelo projeto Benfeitoria,
uma plataforma de captacao de recursos para proje-
tos de impacto cultural, social, econdmico e ambien-
tal. Em 2020, o coletivo apresentou um projeto de
arrecadacao junto com a
campanha de conscien-
tizacao #CoroasVIVAS.
A campanha consiste na
criacao e difusao de 10
videos, com o objetivo
de divulgar estratégias
econOmicas e comuni-
tarias, e reafirmar a im-

Leila, liderancga das Mulheres
de Pedra na zona oeste do RJ




portancia do cuidado e
protecao, devido a pan-
demia de Covid-19.

A ideia do projeto foi
de Livia Vidal, que é fi-
lha da Dona Leila, e tem
uma participacao ativa

Simbolo que representa o
coletivo Mulheres de Pedra

no coletivo. Até o mo-
mento, 28 Mulheres de
Pedra foram beneficia-
das com RS 300 reais mensais durante trés meses.
Além do recurso, elas recebem cestas basicas. Mui-
tos dos alimentos sao da agricultura familiar, o que
possibilita, também, o fomento dessa producao tao
importante para a sociedade.

Com essa ajuda bem vinda, as Mulheres de Pe-
dra consegue dar viabilidade as vidas femininas, cria-
tivas, pretas e periféricas do Rio de Janeiro.

“A coletiva Mulheres de Pedra vem desenvolven-
do arte, cultura, artesanato, rodas de conversas, mu-
sica, danca... tudo o que fala sobre nosso cotidiano
feminino(...] E esse coletivo vai se costurando com
outras mulheres periféricas de outros estados e de
dentro da nossa localidade, fazeres, criatividades,
acolhimentos. E estamos ai na trajetéria, agora, ca-
minhando para transformar nossa casa hum museu
feminino sagrado”, afirma Leila.



Leila, lideranga das
Mulheres de Pedra
na zona oeste do RJ

Visite o site do projeto (https:/benfeitoria.com/
coroaviva) e apoie o Coletivo, que € inspiracao para
muitas mulheres na busca do protagonismo preto na
construcao de um mundo possivel.

Rita Maria, a Rita do Xarope - Quintais
Produtivos da Colonia

Dona Rita Maria Barbosa, 65 anos, conhecida
como Rita do Xarope, atualmente é moradora de
Chaperd, bairro localizado na cidade de ltaguai. Du-
rante 12 anos, Dona Rita cuidou de sua horta na co-
munidade Juliano Moreira, na zona oeste da cidade
do Rio de Janeiro, comercializan-

do hortalicas orgdnicas e ensi-
nando criancas sobre agroecolo-
gia.

O apelido “Rita do Xarope”
vem do xarope contra resfriados
que ela produz e comercializa h3
20 anos, receita de sua avd. Em

Rita do Xarope




2012, Rita foi covarde-
mente expulsa de casa
e teve sua horta destrui-
da para que um ponto de
coleta de lixo fosse cons-
truido no local.

A agricultora teve
gue se mudar as pressas
para uma casa que nao
oferecia o0 espaco neces-
sario para cultivar. Assim, fez parceria com sua Vi-
zinha e amiga Aldacir e passou a apoiar a producao
de hortalicas e plantas medicinais, produziam e ven-
diam juntas. Dona Rita se tornou bolsista da Fiocruz
Mata Atlantica dinamizando os quintais da Colonia,
trocando experiéncia sobre agriculturas e reforcan-
do a forma de manejo agroecolégico do qual tem
tanta experiéncia.

Atualmente, apesar de moradora de Chaperd,
ela faz parte do projeto Quintais de Cultura, onde
agricultoras familiares plantam verduras, ervas me-
dicinais e temperos nos quintais de suas casas e co-
mercializam na Barraca da Colonia todas as quartas
e na Feira Agroecoldgica Josué de Castro, na Fio-
cruz, em Manguinhos.

Rita do Xarope (Foto: Quintais
Produtivos da Colonia)



Sumaya Bezerra - Quintais Produtivos da
Colonia

Sumaya é uma agricultora potiguar, vinda de
Natal (RN), hd 12 anos. Seu apreco e admiracao pela
agricultura organica foram motivadores para a cons-
trucdo de uma horta em seu quintal que é certifica-
da como organica.

Além da horta, Sumaya tem uma producao cari-
nhosa e deliciosa de paes e bolos sem lactose, sem
acucar e sem gluten, sendo a maioria desses pro-
dutos veganos. Sua histdria e aprendizagem sobre
agroecologia comecaram em 2012, em um curso
sobre Economia de Setores Populares, na Fiocruz.
Durante o curso, Sumaya comenta que recebia in-
centivo para fazer uma horta. Em 2013, ela criou sua
primeira 'hortinha' dentro de um caixote de madeira.

O interesse sé aumentava e ainda, no mesmo
ano, foi convidada para participar de uma feira de
produtos organicos na Freguesia, em Jacarepagud
(RJ). De acordo com ela, a
producao de paes e bolos j3
existia, mas, depois do cur-
so, passou a produzir e co-
mercializar produtos agroe-
colégicos. Em 2016, Sumaya
teve sua producao certifi-
cada como orgéanica e hoje

Sumaya Bezerra, dos Quintais
Produtivos da Colonia
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participa de cinco fei-
ras: Freguesia, Fiocruz
Manguinhos, Ministério
da Saude, UERJ e a Fei-
ra do INCA.

A agricultora acre-
dita na mudanca do
sistema alimentar con-
Sumaya e a sua vencional para o alter-
producao de Paes . .

nativo e, cada vez mais,
tem observado clientes novos nas feiras: “eu acre-
dito que a ficha das pessoas esta caindo agora. In-
felizmente, se nao mudar a cabeca, nao tem como
mudar a atitude”.

Sumaya frisa que a ideia do preco elevado dos
produtos organicos é, de certa forma, ilusdo. De
acordo com ela: “nossas verduras sdo RS 3,00 e, no
mercado, as vezes, RS 4,50. Se vocé for olhar pro
convencional, vai perceber que € quase o mesmo
preco do organico”. Além disso, ela destaca que al-
guns empreendimentos comercializam os produtos
organicos a precos absurdos e desmoralizam a feira.
Muitos acreditam que, por ser organico, vai ser caro.
“Mas é importante ter em mente a vontade da mu-
danca, a vontade de conhecer novos alimentos. Isso
muda tudo”, conclui.
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Dona Leda, Arranjo Local
de Guaratiba

No Arranjo Local de Gua-
ratiba, mora também Leda,
agricultora urbana e referén-
cia da agroecologia em Gua-
ratiba e na Rede Carioca de
Agricultura Urbana. Uma das
fundadoras e responséveis agricultura urbana da zona
pela Horta da Brisa, horta co-  oeste do Rio de janeiro
munitaria que ha mais de 30
anos desempenha um papel de abastecimento da
comida de verdade e fortalecimento dos saberes
populares para a comunidade do entorno.

Conhecedora das ervas, Dona Leda, no seu quin-
tal que ela bem chama de farmacinha, tem uma infi-
nidade de plantas frutiferas, ornamentais e medici-
nais como: louro, boldo,
assa-peixe, manjeri-
cao, limao galego, jam-
bu, banana, maracujd e
muitos outros.

Neste dudltimo pe-
riodo, retomamos as
atividades neste espa-
co. Para nés, traz uma

Mutirao na Casa da Dona Leda, sensagéo de recomeco
em Pedra de Guaratiba

Dona Leda é referéncia na
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e de conexao com tudo aquilo que vém sendo cons-
truido nesse territério. Gratidao a Dona Leda por fa-
zer parte e, mais uma vez, ter nos recebido no seu
quintal e por ser essa enorme referéncia do fazer
agroecoldgico da cidade do Rio de Janeiro. No quin-
tal da Dona Leda tem #produtosdagente !

Chris Rio branco, na oficina
de Criagao de Abelhas Nativas

Chris Rio Branco
Christiane dos San-
tos Rio Branco tem 41
anos e mora no Rio de
Janeiro no bairro de Gua-
ratiba, formada em zoo-
tecnia pela Universidade
Federal do Rio de Janei-
ro, com especializagcao
em Turismo Cultural pelo
INP- Instituto Pretos No-
vos/ USU - Universidade
Santa Ursula e mestran-
da pela FIOCRUZ/COC
em Preservacao e Gestao

do Patrimo6nio Cultural das Ciéncias e da Saude.
Como guia de turismo adquiriu experiéncia em
guiamentos em d&reas naturais, principalmente no
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Parque Estadual da Pedra
Branca. E pesquisadora na
area de criacao e forragea-
mento das abelhas nativas
sem ferrdao da mata atlan-
tica. Em nosso projeto, ela
contribui como facilitado-
ra da Oficina de Cultivo de
Abelhas Nativas.

Integra a Coletiva Mu-
lheres de Pedra, na cons-

Atividade pratica da oficina A .
de Cultivo de Abelhas trucao de um museu social

com o objetivo de perenizar
a dinamica cultural e histdrica de Pedra de Guarati-

ba. Nossa casa e nosso coletivo atingem todo o ter-
ritorio. Muito mais do que um trabalho, somos uma
forma de acolher e de ouvir. O momento de escuta
é um momento de alivio. Pra mim, o local do coleti-
vo é um lugar de aprendizado continuo, porque, a
gente pensa que 0s nossos problemas sao sempre
0S maiores. Mas, quando a gente se depara com ou-
tros problemas, a gente aprende a ouvir o outra, a
se doar. S30 maos que se amparam. E uma forma de
troca, conhecimento e afeto. Isso sé é possivel por
essa uniao. Solidariedade, Uniao, Troca e Trabalho
sé com mulheres.
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Pra ela, “Ser mulher é ser um conjunto de mu-
lheres que nos precederam. A colcha de retalhos é
uma metafora que ajuda a gente a contar nossas
histdrias. Eu me defino como uma colcha de reta-
lhos. E uma colcha que foi tecida pela minha m3e,
pela minha avd e bisavd. Enquanto mulher negra,
quando falo daquelas que nos antecederam, lembro
daqguelas que se sacrificaram para que hoje, mulhe-
res como eu possam estar cursando mestrado. Ser
mulher é pensar no passado e em tudo o que nos
antecedeu’.

66 ser mulher 6 ser um conjunto de mulheres
que nos precederam. A colcha de retalhos é uma
metdfora que ajuda a gente a contar nossas
historias. Eu me defino como uma colcha de
retalhos. E uma colcha que foi tecida pela minha
mde, pela minha avo e bisavé. Enquanto mulher

negra, quando falo daquelas que nos antecederam,
lembro daquelas que se sacrificaram para que
hoje, mulheres como eu possam estar cursando
mestrado. Ser mulher é pensar no passado e em
tudo o que nos antecedeu”.

— Chris Rio Branco
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Leonidia Insfran

Agricultora do Rio da Prata em Campo Gran-
de, formada em histdria e professora da Secretaria
de Estado de Educacao do Rio de Janeiro (Seeduc).
Mestranda em ciéncia e tecnologia ambiental pela
UERJ. Leonidia Insfran é presidente da Associacao
Remanescente Quilombola Dona Bilina.

Filha de agricultores, ela sempre buscou que
seus alunos aprendessem que € possivel aplicar co-
nhecimentos da agricultura em pequenos espacos,
buscando melhorar a seguranca alimentar na regiao
de Nova Iguacu.

Com o inicio da pandemia, Leonidia reuniu co-
laboradores para criar a horta comunitaria em seu
quintal no Rio da Prata,
ampliando as acodes co-
munitdrias de melhoria
da nutricao alimentar e
diversificacao dos pratos,
assim como, os debates
sobre o empoderamento
da agricultura tradicional
e sobre as necessidades
ambientais do Quilombo
Dona Bilina. A parceria
com o Projeto Sertao Ca-
3 -] rioca tem apoiado o for-

Leonidia Insfran, mulher lideranca,
mae e pesquisadora quilombola
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talecimento das atividades na horta da comunidade
quilombola. Em encontros semanais, sao debatidos
0s andamentos do quintal produtivo.

Leonidia tem orgulho de ser filha dos agriculto-
res Valdir e Artemis e bisneta de Dona Candoca, uma
das matriarcas que marcaram a histéria do quilombo
Dona Bilina. Nascida e criada na regiao, Leonidia tem
trés filhos e quatro netos. O local onde vive € heran-
ca de seus ancestrais, atualmente, a quinta geracao
da familia estd crescendo empenhada no cuidado,
manutencao e reveréncia da cultura e histdria deixa-
da por seus pais e avos.

Esse conteldo foi produzido através da parceria

da Campanha Produtos da Gente com o Instituto
Nutes de Educacao em Ciéncias e Saude (NUTES/
UFRJ), sob supervisao da professora Juliana

Dias. Participaram os estudantes: Luana Carla,
Nathalia Moraes, Raiane Silva, Thamires de
Oliveira, Wellington da Silva, Aicha Julia, Milena
Franca, Sabrina Bento, Maria Camila, Tammy Nami,
Wellington Garcia, Artur Bastos e Lucas Herdi, Ana
Vitdria, Arthur Dutton, Guilherme Dias, Luan Alves,
Reinaldo Monteiro e Sofia Reis, graduandos em
Gastronomia (UFRJ).
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O papel da Agroecologia no
desenho de sistemas agricolas
resilientes as mudancas climaticas

Texto adaptado e traduzido do artigo

escrito por Miguel A. Altieri, Clara I. Nicholls, Alejandro
Henao e Marcos A. Lana, publicado na Revista Cientifica
Agronomy for Sustainable Development, em 2015.

Impactos diversos, severos e especificos do lo-
cal na producao agricola sdo antecipados com as
mudancas climaticas. O relatério do IPCC (Intergo-
vernmental Panel on Climate Change) de 2014 indi-
cou que o aumento do CO2 e outros gases de efeito
estufa pode levar a um aumento de 1,4 a 5,8 °C nas
temperaturas globais da superficie, com consequ-
éncias subsequentes na frequéncia e nas quantida-
des de precipitacao.

A temperatura e a disponibilidade de agua con-
tinuam sendo fatores-chave na determinacao do
crescimento e produtividade das culturas, e as mu-
dancas previstas nestes fatores levarao a uma redu-
cao do rendimento da producao de alimentos.


https://link.springer.com/article/10.1007/s13593-015-0285-2
https://link.springer.com/article/10.1007/s13593-015-0285-2
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Mudancas induzidas pelo clima na dinamica
e invasividade de pragas de insetos, patdgenos e
plantas daninhas podem agravar esses efeitos. Sem
duvida, a instabilidade induzida pelo clima afetard
0Ss niveis e 0 acesso ao suprimento de alimentos, al-
terando a estabilidade social e econOmica, além da
competitividade regional.

A adaptacao é considerada um fator chave que
determinard a gravidade dos impactos das mudan-
cas climaticas na producdo de alimentos. As solu-
coes devem alterar radicalmente a natureza da mo-
nocultura dos agroecossistemas dominantes, caso
contrdrio, ndo serdo capazes de amenizar os impac-
tos negativos das mudancas climaticas.

Atividade de assessoria técnica Horta Urbana do Jardim Sulacap
no Bairro Jardim Sulacap. Agao

tem o objetivo de fortalecer

a producgao agroecolégica

nas cidades. Na foto, Marina

Pellegrini, estagiaria do projeto,

e Emilson, lideranga do bairro
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Os maiores e mais du-
radouros beneficios pro-
vavelmente resultarao de
medidas agroecoldgicas
mais radicais que fortale-
cerdo a resiliéncia de agri-
cultores e comunidades
rurais, como a diversifica-
cao de agroecossistemas
na forma de policulturas,
A, - e sistemas agroflorestais e
Comunitaria do Quilombo sistemas mistos lavoura-
Dona Bilina -pecudria, acompanhados

de manejo organico do solo, conservacao e capta-
cao de agua e melhoria geral da agrobiodiversidade.

Os sistemas agricolas das comunidades tradi-
cionais sao repositdrios de uma variedade de prin-
cipios e medidas, tecnologias e conhecimentos que
podem ajudar os sistemas agricolas modernos a se
tornarem mais resilientes aos extremos climaticos.

Muitas dessas estratégias agroecoldgicas que
reduzem as vulnerabilidades a variabilidade clima-
tica incluem diversificacao de culturas, manutencao
da diversidade genética local, integracdo animal,
manejo organico do solo, conservacao e colheita da
agua, etc. Elas servem de base para o desenho de
sistemas agricolas adaptados.
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Nas ultimas duas décadas, observacoes do de-
sempenho agricola apds eventos climaticos extre-
mos (furacoes e secas) revelaram que a resiliéncia a
desastres climaticos estd intimamente ligada a con-
textos produtivos ricos em biodiversidade. Levan-
tamentos de campo e resultados relatados na lite-
ratura sugerem que 0s agroecossistemas sao mais
resilientes quando inseridos em uma matriz paisa-
gistica complexa, apresentando germoplasma? local
adaptado e implantado em sistemas de cultivo di-
versificados, manejados com solos ricos em matéria
organica e técnicas de conservacao de agua.

=

1. E o material que constitui a base fisica da heranca genética sendo transmitida
de uma geracdo para outra. Significa a matéria onde se encontra um principio
gue pode crescer e se desenvolver, sendo definido ainda, como a soma total dos
materiais hereditarios de uma espécie.
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A identificacao de sistemas que resistiram a
eventos climaticos recentes ou no passado e a com-
preensao das caracteristicas agroecoldgicas de tais
sistemas, observando aquilo que |lhes permitiram
resistir e/ou se recuperar de eventos extremos, € de
maior urgéncia. Isto porque, os principios e praticas
de resiliéncia que fundamentam as unidades de pro-
ducao de sucesso pode ser compartilhado com ain-
da mais agricultores, por meio de redes para ampliar
as praticas agroecoldgicas que aumentam a resili-
éncia dos agroecossistemas.

A difusdo efetiva de tecnologias agroecoldgicas
determinard em grande parte quao bem e quao ra-
pido os agricultores se adaptam as mudancas cli-
maticas.

Relatdrio de Avaliacao, Mudanca Climatica 2022:
Impactos, Adaptacao e Vulnerabilidade

O Painel Intergovernamental sobre Mudancas
Climaticas, mais conhecido pelo acrénimo IPCC (da
sua denominacao em inglés Intergovernmental Pa-
nel on Climate Change) € uma organizacao cientifi-
co-politica criada em 1988 no ambito das Nacoes
Unidas (ONU) pela iniciativa do Programa das Na-
coes Unidas para o Meio Ambiente (PNUMA) e da
Organizacao Meteoroldgica Mundial (OMM)
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Os Conceitos Fundamentais do Relatorio:

Risco. No relatério, o risco é definido como o
potencial de consequéncias adversas para sistemas
humanos ou ecoldgicos, reconhecendo a diversida-
de de valores e objetivos associados a esses siste-
mas. No contexto dos impactos das mudancas cli-
maticas, os riscos resultam de interacoes dinamicas
entre os perigos relacionados ao clima com a expo-
sicao e vulnerabilidade do sistema humano ou eco-
|6gico afetado. No contexto das respostas as mu-
dancas climaticas, os riscos resultam do potencial
de tais respostas nao atingirem o(s) objetivo(s) pre-
tendido(s), ou de possiveis compensacoes ou efei-
tos colaterais negativos. A gestao de risco é definida
como planos, acoes, estratégias ou politicas para re-
duzir a probabilidade e/ou magnitude de potenciais
consequéncias adversas, com base em riscos ava-
liados ou percebidos.

Vulnerabilidade. A vulnerabilidade é um com-
ponente do risco, mas também um foco importante
de forma independente. E definida como a propen-
sao ou predisposicao a ser adversamente afetada e
abrange uma variedade de conceitos e elementos,
incluindo sensibilidade ou suscetibilidade a danos e
falta de capacidade para lidar e se adaptar.

Adaptacao. Adaptacao em sistemas humanos
é definida como o processo de ajuste ao clima real
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ou esperado e seus
efeitos, a fim de mode-
rar danos ou explorar
oportunidades benéfi-
cas. Nos sistemas na-
turais, a adaptacao € o
processo de ajuste ao
clima real e seus efei-
tos; a intervencao hu-

mana pode facilitar o

Atividades de Educagéo Ambiental gjuste ao clima espera-
e Conscientizagao sio realizadas Bb e seus B
pelo projeto através do Programa .

de Educagio Ambiental e Combate O planejamento de

ao Racismo para as Infancias adaptagéo em sistemas
humanos geralmente envolve um processo de ge-
renciamento de risco iterativo. A adaptacdo é mui-
tas vezes vista como tendo cinco estagios gerais: 1)
conscientizacao, 2) avaliacao, 3) planejamento, 4)
implementacao e 5) monitoramento e avaliacao.

Atores governamentais, nao governamentais
e do setor privado adotaram uma ampla variedade
de abordagens especificas para adaptacao que, em
graus variados, abordam esses cinco estagios ge-
rais.

A adaptacao em sistemas naturais inclui ajus-
tes “autbnomos” por meio de processos ecoldgicos
e evolutivos. Também envolve o uso da natureza por
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meio da adaptacao baseada em ecossistemas. O pa-
pel das espécies, biodiversidade e ecossistemas em
tais opcoes de adaptacao pode variar desde a reabi-
litacao ou restauracao de ecossistemas (por exem-
plo, dreas Umidas ou manguezais) até hibridos.

Resiliéncia. Neste relatdrio, resiliéncia é a capa-
cidade dos sistemas sociais, econoOmicos e ambien-
tais de lidar com um evento perigoso ou tendéncia
ou disturbio, respondendo ou reorganizando de ma-
neira a manter sua funcao, identidade e estrutura
essenciais, a0 mesmo tempo em que mantém a ca-
pacidade de adaptacao, aprendizado e transforma-
cao. A resiliéncia é um ponto de entrada comumente
utilizado, embora sob um amplo espectro de signifi-
cados.

A resiliéncia como uma caracteristica do sistema
se sobrepoe aos conceitos de vulnerabilidade, ca-
pacidade adaptativa e, portanto, risco, e a resilién-
cia como estratégia se sobrepoe a gestao de risco,
adaptacdao e também a transformacao. A adaptacao
implementada geralmente é organizada em torno
da resiliéncia como um retorno a um estado anterior
apos uma perturbacao.

Acesse o Ultimo relatério do IPCC. Clique


https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-working-group-ii/

|& p1ARIOS DE CAMPO 25

Oficinas Saberes e Memorias:
intercambio de Mulheres entre

o Macigo da Pedra Branca e os
Arranjos Locais do Rio de Janeiro

A oficina Saberes e Memdrias € uma metodologia
continuada de educacao popular que busca resgatar e
fortalecer o conhecimento, os saberes e as memdrias

das mulheres quilombolas e agricultoras que atuam nas
atividades do nosso projeto. As mulheres quilombolas-
faveladas acumularam conhecimentos ancestrais de saude
popular e resisténcias diversas. Elas sdo detentoras de
saberes tradicionais, das rezas, da medicina natural e lutam
atualmente, mais do que nunca, pela alimentacao saudavel
e no combate a fome em seus territdrios. Seu trabalho
feminino enriquece a agricultura, fortalece a biodiversidade
e resiste a destruicao da natureza.

De ouvido atento e com o coracao aberto, es-
tamos sistematizando um conjunto diversificado
de saberes, tecnologias, praticas alimentares e de
conservacao da natureza das mulheres que atuam
conosco. Sao conhecimentos e epistemologias que

permitem recontar as histdrias a partir de um olhar
feminino e feminista.



Carol, estagiaria do projetoe o Dona Maria Lucia, lideranga
Boletim Mulheres, Jovens e Grids comunitaria do Quilombo
Cafunda Astrogilda

A partir de um levantamento simples e amoro-
so, em rodas de conversa e oficinas, temos produ-
zido publicacoes diversas, cujo objetivo € apoiar a
continuidade e o reconhecimento publico do uso e
manejo do ecossistema florestal feito pelas mulhe-
res. Através desses elementos, buscamos fortalecer
suas capacidades de incidéncia politica, governanca
comunitaria, os lacos identitarios das comunidades
e as estratégias coletivas de resisténcia e existéncia.

Nesse més de marco, mais uma vez reunimos
a mulherada que atua conosco. Dessa vez, o tema
que animou nossa conversa foi “Qual a importancia
da organizacao das mulheres?”. Inspiradas pelo Dia
Internacional de Luta das Mulheres, mulheres e ado-
lescentes de coletivos diversos estiveram presen-
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te compartilhando
suas experiéncias
e vivéncias.

Na atividade,
Luane Martins, de
17 anos, que é estudante do CIEP 165 que fica na
Comunidade Quilombola Quilombo Dona Bilina, e
participa do Espaco Ubuntu daquela escola, se inter-
rogou, “ Qual é o nosso lugar na sociedade? E onde a
gente quiser. Ser mulher € ultrapassar os obstaculos
iImpostos. A sociedade e o mundo afora sao cheios
de preconceitos, e por isso, € uma batalha didria de
conhecimento e reconhecimento”.

Luane é exemplo de lideranca feminina em sua
escola. Ela participa de atividades ligadas a progra-
macdo, informatica e
inovacao, e € uma re-
feréncia sobre o tema.
Sobre isso, ela desta-
cou: “Tem pesquisas
qgue apontam que um
local com diversida-

Print da sala virtual onde ocorreu a oficina

¢ Tem pesquisas que
apontam que um local com
diversidade e administrado
por mulheres, estd mais
propicio a ter inovagao e
criagdo de tecnologias. Isso

de e administrado por
mulheres, estd mais
propicio a ter inova-
cao e criacao de tec-
nologias. Isso nao sa-

ndo sabemos, por causa do
preconceito embutido e uma
heranca cultural, de que
mulheres ndo fazem parte
dessa area”

— Luane
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bemos, por causa do preconceito embutido e uma
heranca cultural, de que mulheres nao fazem parte
dessa area”.

Participaram ainda mulheres dos coletivos Mu-
lheres de Pedra, Empdrio da Chaya e Rede de Agro-
ecologia da UFRJ, além do GT Mulheres do Progra-
ma de Agricultura Urbana da AS-PTA.

Todas as oficinas tém como resultado um mate-
rial de educacao e comunicacao popular que é dis-
tribuido para as participantes, e tem o objetivo de
apoiar outras acoes de género que desenvolvem em
seus territorios.

Cligue aqui e acesse a edicao Boletim Mulheres,
Conectando Quilombo e Favela e a edicao Conec-
tando Cozinha, Receitas e Afetos.



http://aspta.org.br/files/2021/07/Boletim-Mulheres-Jovens-e-Griôs-conectando-Quilombo-e-Favela.pdf
http://aspta.org.br/files/2021/07/Boletim-Mulheres-Jovens-e-Griôs-conectando-Quilombo-e-Favela.pdf
https://aspta.org.br/2021/12/08/boletim-mulheres-jovens-e-grios-conectando-cozinha-receitas-e-afetos/
https://aspta.org.br/2021/12/08/boletim-mulheres-jovens-e-grios-conectando-cozinha-receitas-e-afetos/
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Fortalecimento da memadria das mulheres
do bairro de Vargem Grande

Em parceria com a Associacao de Moradores e
Amigos de Vargem Grande (Amavag), homenagea-
mos em um mural-colagem Dona Herotildes e Nancy
Ramos. O mural foi feito no salao principal da Ama-
vag. Para a preparacao do mural, fizemos uma roda
de conversa em que, cada um e cada uma, foi tra-
zendo uma memdria de uma pessoa do bairro. Dora
Herotildes e Nancy Ramos foram lembradas.

Dona Herotildes tem uma importante histdria de
luta ambiental na regiao das Vargens. Ela foi presi-
dente da Associacao de Moradores do bairro e uma
das primeiras mulheres a liderar o Movimento de
Mulheres por Acesso a Agua, Esgoto e Satde na re-
giao da zona oeste do Rio de Janeiro.

Elas inspiraram novas mulheres na confeccao de
produtos comercializados. Produtos que combinam

Herotildes, uma das primeiras mulheres a liderar o
Movimento de Mulheres por Acesso a Agua, Esgoto e Satde



Nancy Ramos, uma das primeiras
culinaristas

preservacao da nature-
za, resgate de memédrias
e aumento da geracao de
renda.

Sarah Rubia, ativis-
ta ambiental de Vargem
Grande, e que organizou
a confeccao do mural,
nos conta que o objetivo
é resgatar a memoaria das
mulheres da regiao.

“Nancy Ramos era
mulher preta, produtora
de seu quintal e lideranca

Zilda Telles

¢ Nancy Ramos era
mulher preta, produtora
de seu quintal e lideranca
comunitaria. Dona
Herotildes trouxe a luta
pela inclusdo, pela classe
de alfabetizacdo e a luta
por um conselho escolar
participativo. Houve

um movimento social
forte liderado por essas
mulheres. O mural retrata
as rezadeiras, culinaristas
e liderancgas femininas da
comunidade é uma forma
de homenagead-las”.

— Sarah Rubia




Mural aplicado na Amavag

comunitdria. Dona Herotildes trouxe a luta pela in-
clusao, pela classe de alfabetizacao e a luta por um
conselho escolar participativo. Houve um movimen-
to social forte liderado por essas mulheres. O mural
retrata as rezadeiras, culinaristas e liderancas femi-
ninas da comunidade é uma forma de homenagead-
-las”.

O mural estd instalado no saldao principal da
Amavag, e também home-
nageia Dona Nata, rezadeira
da comunidade quilombola
Cafunda Astrogilda. O mural
fica na Estrada do Pacui, 90.
Vargem Grande e pode ser
visitado mediante consulta.

Tia Nata
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Tecnologias Sociais de Produgao
agroecologica e Justiga Climética

Apoio na producao do conteudo:
Fabio Ferrarese ‘ ‘Y{
. _\\

Através de encontros, formacoes e oficinas, temos ™
buscado contribuir para a melhoria da convivéncia
das comunidades nas areas de floresta e nas
areas agricultaveis da cidade do Rio de Janeiro,
ampliando o incentivo a producdo de alimentos sem
agrotoxicos, apoiando a viabilizacdo de compra direta,
a precificacao justa dos produtos, e contribuindo com
a geracao de renda e o bem-estar das comunidades
tradicionais que vivem, moram e plantam na Unidade
de Conservacao do Parque Estadual da Pedra Branca
e suas areas de amortecimento.

A zona oeste do municipio do Rio de Janeiro, é
onde encontramos o Macico da Pedra Branca. Ali o
rural e o urbano se fundem de forma harmonica e
natural, apesar dos conflitos existentes. Com o pro-
cesso de urbanizacao acelerado e o aumento da de-
manda de moradia, a regiao vem sofrendo com as
consequéncias da intervencdao humana de forma
desordenada.
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Entre os principais problemas encontrados, te-
mos a falta de saneamento bdsico, a inseguranca
alimentar, o desmatamento e um grande volume
de residuos que nao sao corretamente recolhidos e
redirecionados para os seus devidos tratamentos.
Consequentemente temos uma contaminacdo visi-
vel, nas ruas e cdrregos, com estes tornando-se va-
|0es, e os lencdis fredticos que contaminam agua e
solo e toda rede de abastecimento da regiao.

Desta forma, liderancas comunitdrias em par-
ceria com o projeto, tém realizado acoes para miti-
gar os problemas ambientais causados a todo terri-
torio. Uma das formas encontradas foi a realizacao
de oficinas e formacoes que possam colaborar com
a preservacao de um ambiente
sauddavel e sustentdvel, apoiar o
trabalho comunitdrio e facilitar a
geracao de renda.

Oficinas de Compostagem

Nesse periodo, realizamos duas oficinas de
compostagem no territorio do Sertao Carioca. Elas
ocorreram em Vargem Grande e no Bairro Jardim
Sulacap.

Em Vargem Grande, a atividade ocorreu no dia
mundial da Agua, e contou com a presenca do com-
posteiro e educador Paulo Monteiro. O dia comecou



34

com um café da manha
agroecolégico recheado de
produtos locais, como fru-
tas, bolos e sucos, que ser-
viu para acolher e darinicio
a interacao com um bom
bate-papo. Quando todos
ja tinham chegado, foi for-
mada uma roda para breve
apresentacao dos partici-
pantes, a contextualizacao
Caqui e banana sao frutas muito das agées do Projeto Ser-
simbélicas na agriculturaurbana  t30 Carioca e as parcerias
das VargegP envolvidas.

Fomos apresentados ao modelo de composta-
gem escolhido para implantacao na sede da Ama-
vag, que € a compostagem
em cilindros. A escolha se
deu, pois hd um menor cus-
to e um menor trabalho de
manutencao. Outra vanta-
gem é a possibilidade de in-
serir restos de comida cozi-
da, e até ossos.

Renata Souto, assesso-
ra agricola que desenvolveu
a atividade em parceria com

Composteira sendo montada
na Comunidade do Trinta
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a Amavag e Feira da Roca
destacou: “A oficina diz
respeito a gestdo de resi-
duos do bairro de Vargem
Grande que sofre grave-
mente com questoes cli-
maticas, oriundas do des-
matamento, do avanco da
especulacdo imobilidria,
Composteira montadano quintal ~do tratamento de esgoto
da precério e da contamina-
cao do solo e das aguas, além da exploracao indevi-
da de dgua mineral e das nascentes dos rios locais.”
Utilizando uma cerca de arame galvanizado de
um metro de altura, para facilitar o manejo, e cin-
co metros de comprimento, comecamos a montar
nossa composteira. Primeiro separamos a cerca em
duas partes, uma com um metro de comprimento e
outra com quatro metros. Assim, ligamos as duas
pontas de cada parte, em separado, gerando dois
cilindros, um maior, onde colocaremos os residuos,
e um menor, que foi colocado dentro do maior, onde
nao entram residuos. Sua funcao é promover a ae-
racao do sistema.
Recolhemos alguns galhos e restos de grama
do local, assim como folhas secas. Na parte debai-
X0 da composteira foram os galhos, que se trancam,
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e permitem a aeracao
também pela parte de-
baixo. Em seguida co-
brimos os galhos com
a grama. A grama au-
xilia na aceleracao do
processo, pois se de-
compoe de forma rapi-

Galhos, restos de grama do local, .
folhas secas e residuos alimentares da. Por cima da grama

serao usados na composteira depositamos o0s resi-
duos organicos do almoco, e também que alguns
participantes separaram para a atividade. Por fim,
cobrimos os residuos com as folhas secas.

Paulo explicou que “Devem ser depositados no-
vos residuos a cada dois ou trés dias, sempre in-
cluindo folhas secas, galhos e, se possivel, restos de
grama. A proporcao a ser utilizada é de uma parte
de residuos e restos de alimentos para trés partes
de sedimentos e folhas secas. Desta forma evita-se
0 mau cheiro, e mantém-se o sistema funcionando
adequadamente. Apds um més é necessario veri-
ficar se hd aumento da temperatura, seja com um
termOometro, ou com um vergalhdo. Isso indica que
0 processo estd evoluindo corretamente.”, destacou
Paulo Monteiro, que conduziu a oficina.

Leticia Ribeiro, também assessora agricola, des-
tacou que “a manutencao da composteira implan-



Intercambio para montagem e Almoco agroecolégico feito com

preparo da composteira comida de verdade! Servido na Oficina
de Compostagem e preparado pela
culinarista Sarah Rubia

tada na Amavag serd organizada em rodizio pelas
mulheres da Feira da Roca, Agroecologia e Cultura e
a comunidade do entorno também serd mobilizada
para participar.”

Oficina no Bairro de Sulacap

Ja no bairro de Sulacap iniciamos falando da im-
portancia da gestdo de residuos, da reciclagem e
dos ciclos da vida que permitem renovacao e em es-
pecial nas cidades, mais
autonomia e melhor
ocupacao dos espacos
0CIOSO0S.

Falamos da cultura
alimentar, de sazonali-
dade dos produtos e das

Emilson, membro do Jardim Sulacap
Bairro Sustentavel
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plantas espontdaneas/matos
de comer/pancs, dialogando
com as profissionais e usu-
arias do Posto de Saude do
bairro e do Instituto Federal
Atividade contou com EENGEE O
conteudo praticos e tedricos Montamos uma Com-
posteira, e também fizemos
ajustes na Composteira ja utilizada pelo seu Zé e
Marcelo, que cuidam da horta. Destacamos a quan-
tidade de residuos produzida, falamos sobre a le-
gislacao, das possibilidades em pequenos espacos e
reforcamos a importancia das hortas coletivas.
Alguns ajustes no modelo de cilindro foram fei-
tos (fio 20 ao invés de 16 como recomendado pois
|a venta muito, o uso do chdo cimentado para drenar
o chorume, entre outros). O objetivo € alimentar de
forma continua a horta. Doamos um rolo de tela de
15 metros, portanto teremos trés composteiras de
cilindro no bairro.

Equipe Hortas Cariocas,
Projeto Sertao Carioca
e Jardim Sulacap Bairro
Sustentavel
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Ao final das acoes, conversamos sobre a possi-
bilidade de comercializacdo do composto organico
gerado na compostagem, que, por ter sua origem
identificada, tem alto valor nas cidades, podendo as-
sim reforcar a geracao de renda da populacao local.

O composto gerado tem ainda papel fundamen-
tal no fornecimento de adubo de excelente qualida-
de, diminuindo o custo de producao e fortalecendo
o microambiente onde o alimento é produzido, como
hortas, agroflorestas e até vasos em pequenos es-
pacos, pois favorece o crescimento de microorganis-
mos benéficos, promovendo como um todo a diver-
sidade de espécies locais e saide ambiental.

Apds as oficinas, foi combinada a multiplicacao
da producao das composteiras. Seguiram para se-
rem montados os cilindros de mais 4 locais: Quin-
tal da Tati e Paulinho e Quintal da Cristina/lorge e
Henrique, na Comunidade Quilombola Cafundd As-
trogilda. Quintal no 30 envolvendo comunidade do
30, Posto de Saude e Taboinhas, Quintal da Sarah e
Larissa e Quintal da Rosinete. No bairro de Sulacap,
serao duas na Horta Carioca e a terceira a decidir
com o coletivo da associacao



A compostagem é
uma atividade que tem
seus primeiros registros
na China, onde se empi-
lhavam restos agricolas.
Posteriormente, naindia,
ha registros de misturas |
de esterco, com folhas composteira sendo
e restos de alimentos, montada no Quintal da Tati

_ e do Paulinho, no Quilombo

sempre com O ObJetNO Cafunda Astrogilda
de melhorar a producao
da agricultura. Hoje descarta-se os residuos or-
ganicos de forma aleatdria, sem perceber o valor
qgue ha ali. Cada brasileiro produz em média 1Kg
de residuos por dia, sendo aproximadamente
800g de residuos organicos. Além do desper-
dicio, abrimos mao de reaproveitar, reciclar e
também contribuir para o incremento da adu-
bacdo em dareas de producao de alimentos lim-
pos. Nesse contexto, a oficina de compostagem
é uma forma de contribuir para o fechamento
de um circulo de consumo que as praticas agro-
ecoldgicas preconizam, onde hd um minimo de
descarte e maximo reaproveitamento.
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Mutirao da Horta Organica do Quilombo
do Camorim

Préprio do modo tradicional, camponés e agro-
ecoldgico de cuidar da terra e do solo, os mutirdes
sao momentos de praticas coletivas, vinculos e soli-
dariedade através do trabalho cooperado e associa-
do. Nesse periodo, pegamos na enxada, na rocadei-
ra e no facao no Quilombo do Camorim, junto com a
Associacao Cultural Quilombo do Camorim para fa-
zer o preparo dos canteiros para o plantio de mudas.

Para Adilson Almeida, o mutirao de construcao
da horta organica é uma oportunidade de formar o
legado de parceria da ACUQCA com o Projeto Ser-
tao Carioca:

Adilson Almeida,
lideranga quilombola da
ACUCA. Equipamentos
como ferramentas

e rogadeiras foram
entregues as
comunidades para
apoiar as Agroflorestas
ja existentes
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Adilson, do Quilombo Cafunda
Astrogilda e Wenderson, do
Rio da Prata- Quilombo Dona
Bilina

Jussara do Quilombo do
Bracui, Douglas do Quilombo
Maria Joaquina também
estiveram presentes

“Tivemos ajuda das maos de voluntarios e ami-
gos daregiao, foium encontro proveitoso e consegui-
Mos avancar na construcao da horta organica”. Adil-
son afirma que estas agcoes comunitdrias precisam
ser contihuas: “O espa-
CO gue temos na asso-
ciacao cultural é grande
e precisamos do apoio
de projetos com pesso-
as dispostas a doar es-
forcos em prol da comu-
nidade quilombola”.

¢ O espago que temos
na associagdo cultural
é grande e precisamos
do apoio de projetos

com pessoas dispostas a
doar esforcos em prol da
comunidade quilombola”.
— Adilson Almeida
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Mutirao envolveu ainda a Rosilane de Almeida,

comunidade quilombola lideranca quilombola e

do Camorim agente comunitaria pelo
Projeto

No projeto ainda constam outros encontros para
dar andamento a constru¢cao do quintal produtivo

da comunidade. Na atividade,
aconteceu também um inter-
cambio entre a juventude qui-
lombola. Estao junto com o Qui-
lombo do Camorim, Jussara do
Quilombo do Bracui, Douglas
do Quilombo Maria Joaquina e
Adilson, do Quilombo Cafunda
Astrogilda.

A acao compoe 0 eixo so-
cioambiental, e “visa ampliar a
presenca do elemento arbdreo
e fortalecer as unidades agro-
florestais que ficam na Unidade

Ingrid Pena, coordenadora
do projeto, também botou a
mao na enxada e participa
da atividade



a4

de Conservacao do Parque Estadual da Pedra Bran-
ca e suas zonas de amortecimento.”, destacou Ingrid
Pena, coordenadora de execucao do projeto.

Oficina de Motopoda

Com objetivo de apoiar as comunidades qui-
lombolas e de agricultores no manejo dos quintais,
rocas, e agroflorestas, realizamos mais uma oficina
de mecanizacao agricola. Aperfeicoamos o modo
de utilizacdo e manutencao da motopoda. Também
conversamos sobre a importancia do uso correto do
equipamento, respeitando as orientacoes de segu-
ranca do trabalho.

O uso e manejo de motopoda e motosserra ne-
cessita de plena capacitacao, com fundamentacao
legal e responsabilidade técnica, em especial em
areas de Unidade de Conservacao, além da garan-
tia da seguranca do trabalhador que ira utilizar o
equipamento. De toda
forma, o Projeto Sertao
Carioca, fundamentado
tecnicamente nas ple-
nas atribuicoes de um
operador de motosser-
ra se disp0s a apoiar o
manejo dos sistemas
agroflorestais monito-

Equipe que participou
do curso de Motopoda
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Curso envolveu dimensao tedrica e técnica

rados por nossa equipe técnica e também incentivar
a geracao de renda especialmente de jovens para
servicos autbnomos de poda e manutencao de area
verde.

Mutirao de Manejo no Quintal de Dona Leda

Agricultores urbanos, moradores e represen-
tantes de organizacoes locais que fazem parte do
Arranjo Local de Guaratiba se reuniram no quintal
de Dona Leda para, em mutirao, fazer o manejo do
quintal.

“O verao n3o é a época mais indicada para rea-
lizacao de poda, justamente para que as copas das
arvores possam sombrear e proteger outras espé-
cies da forte luz solar, porém pequenas limpezas de
galhos e folhas as vezes sdo necessarias de serem
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feitas para abrir mais espa-
co no terreno e trazer clari-
dade para algumas plantas”
destacou Mariana Portilho,
gue € comunicadora popu-
lar, bidloga e realiza asses-
sora técnica no arranjo.
Depois do mutirao fo-
ram programados os proxi-
mos encontros para todo o
Mari Portilho e Dona Leda primeiro semestre do ano.
Entre as atividades previs-
tas estdo: oficina de producao de sabdo ecoldgico,
oficina de poda, oficina de jardim suspenso e com-
postagem. A proposta é que
aconteca uma vez por més
um encontro nos quintais
dos membros dos Arranjos
e que a oficina seja uma for-
ma de potencializar e difun-
dir os saberes entre nossos
parceiros.

Mutirao é alegria e associagao
pelo trabalho coletivo
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Identidade quilombola, memorias
e conservacao ambiental

Natureza e gente sdo elementos indissocidveis,
ou ao menos deveriam ser. A floresta do Sertao Ca-
rioca nos mostra isso. Habitar, e mais ainda, viver, é
existir diante e junto do ambiente da floresta. E fazer
parte da histdria da natureza que nos transforma e
que transformamos.
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Em nossas atividades, e inspiradas pela visao de
mundo tradicional e quilombola, temos afirmado a co-
nexao entre gente e natureza, favorecendo o enten-
dimento de que devemos nos enxergar na integracao
entre humanidade e meio ambiente. Essa conexao
é observada nas prdticas tradicionais de geracao
de renda que colocam a
biodiversidade como um

dos elementos centrais Conheca a Acdo Grid,
de melhoria da qualidade atividade de Turismo
de vida, assim colaboran- de Base Comunitaria
do para a manutencao da realizada no Quilombo
qualidade ambiental de Cafund4 Astrogilda

uma das maiores flores-
tas urbanas do mundo.

Essas atividades além de fomentar a inclusao
produtiva e econOmica a partir de recursos mane-
jados e conservados nos territorios, ampliam a ca-
pacidade de interacdo e didlogo com a sociedade,
fortalecendo as dimensoes ambien-
tal, cultural e histdrica. Abaixo, vocé
confere as atividades que realizamos
nesse bimestre.



https://www.instagram.com/p/CTdebclLoC_/
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Museologia e Turismo de Base Comunitaria
no Quilombo Dona Bilina

Com o apoio da musedloga Julia Pereira, esta-
mos construindo junto com a Associacao de rema-
nescentes Quilombolas Dona Bilina, o plano de tra-
balho para o desenvolvimento das atividades de
museologia social e Tu-
rismo de Base Comuni-
taria naquele territorio.
Em parceria com as li-
derancas quilombolas,
temos pensado formas
e praticas museoldgi-
cas que se adaptem a
realidade do grupo.

A perguntagquetem Rodade conversa para tomada de

animado nossas trocas dec1.sao SObI.‘e as acoes de Museollogle.l
Social e Turismo de Base Comunitaria

é “Como podemos pen-  no Quilombo Dona Bilina
sar os patrimoénios e as
memdrias a partir da socializacdo e divulgacao da
nossa historia?". Nessa perspectiva, o equipamento
museu € entendido como uma ferramenta que preci-
sa ser socializada, devendo ser apropriada pelas di-
versas comunidades que, sabemos, tém muitas his-
torias para contar.

Alice Franco, educadora quilombola e agente
comunitdria pelo projeto destacou: "Eu sempre me




Alice Franco, lideranca
quilombola e agente
comunitaria pelo Projeto
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interessei pela histdria da re-
giao e, desde menina, reco-
lhe coisas fisicas ou histdrias
que me contam. Nao sabia
que isso poderia ser pensa-
do como uma atividade mu-
seoldgica. Aqui, temos um
desafio, pois conteldo do
quilombo estd muito disper-
so, apesar da grande rigue-
za para desenvolver diversos

trabalhos e pesquisas.”
Nos nossos encontros, temos conversado sobre
a configuracao étnica e social de todo o territdrio e al-

gumas figuras e elementos
importantes aparecem du-
rante as falas. Leonidia Ins-
fran, também educadora
quilombola, relembra Seu
Mdximo, gri6 que mere-
ce uma homenagem ainda
em vida. “Ele é uma pessoa
que representa bastante
a histéria do territério. Ele
faz parte de uma das fa-
milias mais antigas da re-
giao do Rio da Prata. Sua

Seu Maximo, Grioé da comunidade
quilombola Dona Bilina
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avo era escrava na regidao. Marcos, um famoso dono
das terras da regido era o homem pelo qual a avod de
Seu Maximo trabalhava. Outro importante ponto a
ser lembrado sao as lavadeiras. Por ter muitos Rios
na regiao, isto faz parte da nossa memaria. Também
me lembro dos ferros de passar roupa a carvao, eles
eram muito usados”.

Um ponto importante
trazido pelalideranca e que
ajuda a melhor compreen-
der a configuracdo étnica
do territdrio do Sertdo Ca-
rioca é o fato das familias
da regiao serem bem mis-
cigenadas e encontrarmos

Leonidia e equipe no Quilombo , .
Dona Bilina parentescos por varias

vertentes do Macico: “Meu
pai era negro, tinha uma irma branca, outra retinta.
As familias “deste lado” se misturaram com brancos

e conviviam. Recentemente, descobri que possivel-
mente minha bisavé é tia da Angélica (agricultora da
regiao das Vargens e moradora do quilombo Cafun-
da Astrogilda) e neste sentido podemos ver relacoes
de parentesco entre os moradores do “lado de ca (Rio
da Prata) e os de |1a (Vargem Grande)”.

As reflexdes compreendem ainda a critica ao
processo de apagamento étnico, devido aos proces-
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sos histdéricos de embran-
quecimento, tema que
traz algumas memorias
para a conversa. “O so-
nho das meninas da re-
giao na década de 80 era
trabalhar na Silbene do
Centro de Campo Grande,
por lembrar a estrutura de
um shopping. A familia do
dono vive até hoje de aluguel. A loja sé contratava
gente branca, tinha que ter "boa aparéncia".

Outro ponto também apagado na configuracao
étnica do territdrio é a presenca indigena que, ape-
sar de nao ter muitos registros documentados, faz
parte da memoaria coletiva da regidao. Algumas re-
feréncias sobre isso estdo nos nomes dos lugares:
Toca do indio, Rua dos Caboclos, Estrada dos Cabo-
clos, Cabucu.

Através das reflexdes, foram encaminhados al-
guns pontos que devem orientar a conducao da orga-
nizacdo do acervo museoldgico, como por exemplo,
a memoria da escravidao, o uso de novas tecnolo-
gias com objetivo de preservar e ampliar a contacao
dessas memédrias, a énfase na relacdo entre fé e a
producao académica e intelectual, valorizando ou-
tras narrativas, visoes de mundo e tecnologias e ne-

Material Pedagodgico que apoiou
as reflexodes
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gando o eurocentrismo
que busca desvincular
as duas coisas.

Para desenvolver
as atividades, “deve-
MOS conversar com 0s
Material Pedagégico que apoiou mais velhos e ouvir o
oAl que eles tém para pas-

sar ainda em vida!”

Julia diz que as falas precisam reforcar e resgatar
este lugar de quilombolas. “E sobre pensar em qui-
lombo longe da perspectiva da fuga e reflgio, esta-
mos falando sobre outras perspectivas e relacoes de
vivéncia”.

Apoio ao Turismo de Base Comunitaria (TBC)
- Curso de Condutores Ambientais

Na ultima década, a atividade turistica associada
as areas naturais se destacou como propulsora de
desenvolvimento econdmico.

Em parceria com o Instituto Estadual do Ambien-
te (INEA), o curso de Condutores Ambientais realiza-
do pelo projeto busca fortalecer a sustentabilidade e
geracao de renda das acoes de TBC ja desenvolvidas
pelas comunidades quilombolas do Parque Estadual
da Pedra Branca.
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Aulas do curso sao
realizadas em plataforma
virtual e também através
de atividades de campo

A ementa do curso é constituida pelos mdédulos:
1) Caracteristicas da Unidade de Conservacao:
Biodiversidade, geografia e patrimdnio histdrico;
2) Legislacao ambiental e regulamentacoes;

3) Turismo e Sustentabilidade e Técnicas de con-
ducao e interpretacao;

4) Nocoes de cartografia e ferramentas de dire-
cao; e

5) Seguranca e equipamento.

As aulas envolvem debates tedricos e atividades
de campo e estao sendo ministradas pelas lideran-
cas quilombolas, profissionais do PEPB e professo-
res convidados.

Para os proximos encontros, estao previstos os
seguintes mddulos: ecoturismo, seguranca nas ativi-
dades de turismo, interpretacao de trilhas e educa-
cao ambiental, nocoes de ecologia, histdoria dos qui-
lombos, monitoramento e manejo de trilhas, cuidado
com animais peconhentos, nocoes em primeiros so-
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corros, plano de contingéncia e resgate, e, por fim,
comportamento seguro e prevencao de acidentes e
combate de incéndios.

Trilha para Pedra

do Telégrafo BEMVINDOS A TRILHA D8
. : FEU';HA EIID TELEF-RAFD
No dia 19 de marco, o e
grupo de alunos do curso de 5.8
: : o B
condutores junto com o ins-  [ME B2 S
trutor Jorge Oliveira Junior, spmmstemsa il

2 Leave na trash behind

que € guarda-parque do
PEPB e Guia de Turismo, fi- Ivani, da comunidade

zeram a Trilha do Telégrafo, Quilombola Cafunda Astrogilda
que fica em uma das vertentes do PEPB.

A aula ministrada pelo Jorge (também conhecido
como Jota) foi de “Planejamento e técnicas de con-
ducdo de grupos em areas naturais: Conduta cons-
ciente e com minimo impacto”, e compoe o Mddulo 3
do curso.

Equipe que participou da trilha Aula contou com a conducgéo
do guarda parque Jota
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A Pedra do Telégrafo, nos ultimos anos, se des-
tacou como um dos principais atrativos da cidade.
Na aula de campo, Jota abordou sobre aspectos re-
lacionados a gestdo e ordenamento do Uso Publico
do PEPB, contou um pouco da histéria de Barra de
Guaratiba (bairro onde fica a trilha) e destacou que
o condutor local deve estar atento aos impactos am-
bientais que os visitantes podem causar.

Atividade de Campo na Piraquara

No dia 26 de marco os alunos do curso de con-
dutores, com a instrucao do guarda-parque do PEPB
Murillo Peixoto de Sant'Anna Junior, participaram de
aula no Nucleo Piraquara do PEPB. O tema da ex-
posicao foi georreferencia-
mento de trilhas com uso de
mapas e bussola.

O ponto de partida foi a
Sub-sede onde foram feitas
as primeiras orientacoes e
distribuicao das ferramentas
para a orientacao. O roteiro
tinha como destino a ver-
tente Canal da Serra.

Durante a aula foram
abordados os temas: pontos
cardeais, uso de elementos

Paulinho, Jonathan e Ivani na
aula que ocorreu no Nucleo
Piraquara do PEPB
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de visualizacdo como referén-
cia para localizacao e obser-
vacao dos pontos de nascen-
tes de dgua do Parque.

Ao longo da trilha além
de lindas vistas da Zona Oes-
te do Rio de Janeiro os alunos
Adilson Junior, estagiario puderam observar importan-
do projeto e lideranga tes referéncias para as ou-
g‘;ﬂl?o‘;‘ﬁg;aedgaiﬁ?;dgantana’ tras tri I.has existentes no Par-
coordenadora pedagégica que ~ que, tais como: A Pedra Jesus
acompanhaasacdes de TBC  Vem, o Arqueduto e a Pedra

Rachada. A parada para descanso foi no Sitio Falcao,

|3 puderam se refrescar com as dguas de uma das

nascentes da trilha e observar as ruinas do antigo
sitio. A aula durou cerca de 6 horas e foi concluida
apos importantes ensinamentos aos novos conduto-

res sobre técnicas de conducao segura.

Oficinas de Educomunicacao e Fotografia

Com enfoque no intercambio entre a juventude
quilombola do Quilombo do Camorim, do Quilombo
Cafunda Astrogilda e do Quilombo Dona Bilina, as
oficinas de fotografia tém apoiado o debate sobre
o papel ancestral das comunidades tradicionais na
conservacao ambiental no Parque Estadual da Pedra
Branca.
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Oficina foi também espacgo de intercambio da
juventude quilombola

A atividade visa também contribuir com a apro-
priacao e o uso de maquinas fotograficas semi-pro-
fissionais e portateis, de modo que seja possivel
apoiar na apropriacao de tecnologias que fortalecam
o vinculo com a floresta, a organizacao dos acervos
e das memédrias quilombolas.

Variedade de
flores do Quintal
da Tati, no
Quilombo Cafunda
Astrogilda. Foto_
Mateus Fialho
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O jovem Mateus Fia-
lho,de 17 anos, tem parti-
cipado de todos os modu-
los e demonstrou grande
habilidade no uso das
tecnologias. Ele compar-

tilhou algumas fotos que
Tais Martins e Mateus Fialho, do

Quilombo Cafunda Astrogilda, e e fez.no qum_tal de Sua! avo,
Rafael Lopes, oficineiro Tati MeSQUIta, no QUI|OI’T‘I-

bo Cafundd Astrogilda.

Mateus se interessa por tecnologia e tem de-
monstrado habilidades para as fotos. “Me interessei
muito pelo estudo da fotometria, que € uma das 3 coi-
sas mais importantes para termos uma boa imagem.
Deu pra aprender bastante e bem rdpido. E bom ter
0 grupo pra poder trocar experiéncias com as fotos e
receber retornos e comentdrios sobre as imagens. E
uma experiéncia muito boa”

Cada associacao recebeu um kit de camera fo-
tografica, contendo bolsa de protecdo, material de
limpeza para lentes, cartdo de memdria e baterias
extras.

Neste més de marco, realizamos mais uma acao
no Quilombo do Camorim, onde fizemos trabalho de
campo e saida fotografica nas margens do Rio Ca-
morim. L3, conversamos sobre a importancia em
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contar, através de ima-
gens, acerca da ocupa-
¢cao nao planegjada do
bairro e sobre o proces-
so de resisténcia que a
comunidade quilombola
exerce para manter esse
bioma das Mata Atlanti-
ca. A ocupacao tem pro-
vocado poluicao do rio e
a populacao reivindica o
Adryan e Herick da juventude saneamento basico ade-
do Quilombo do Camorim quado e o tratamento
das dguas do local.

As liderancas quilombolas também identificam
gue o avanco da especulacao imobilidria e a constru-
cao de condominios na regiao, nos ultimos anos, ex-
tinguiu cerca de 4 hectares do bioma da Mata Atlan-
tica. A manutencao das areas verdes no entorno do
Macico ameniza a temperatura do ambiente, e é um
filtro e caminho para as dguas que vem das florestas.

Para Rosilane de Almeida, lideranca do local, a
participacao da juventude nas acoes da Acuca € im-
portante para criar opcoes de atividades que permi-
tam o fortalecimento da identidade quilombola da
juventude. “Seja no plantio, nas oficinas, ou até atra-
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¢ Aqui é a Faculdade a
céu aberto Quilombo do

Camorim”
— Adilson de Almeida

vés de brincadeiras, a presenca deles nesse espaco
cria na mente deles a opcao de que podemos seguir
o caminho de fortalecimento quilombola. E um lega-
do para as proximas geracoes”.

Na oficina, conversamos também sobre a impor-
tancia em preservar o Sitio Arqueoldgico do Enge-
nho do Camorim, local que é tombado pelo IPHAN
e que fica no quilombo. L3, foram encontrados vesti-
gios de louca portuguesa e cachimbos indigenas. A
Acuca desenvolve um importante papel na difusao
da histdria arqueoldgica da cidade do RJ, dando én-
fase ao papel e as lutas da comunidade quilombola
que viveu na regiao. Como diz Adilson de Almeida,
lideranca local “Aqui é a Faculdade a céu aberto Qui-
lombo do Camorim”.

Quer saber um pouco mais do Quilombo do Ca-
morim? Assista aqui aos documentarios “A historia
de onde eu vim” produzido pela Acuca com apoio do
projeto.



https://www.youtube.com/watch?v=nXLK-ZFbHzc
https://www.youtube.com/watch?v=nXLK-ZFbHzc
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SERTAO
CARIOCA

CONECTANDO CIDADE E FLORESTA

O Projeto Sertao Carioca: Conectando Cidade
e Floresta é realizado pela AS-PTA em parceria
com o Quilombo Cafundd Astrogilda Ferreira,
Quilombo do Camorim e Quilombo Dona Bilina.
Tem o patrocinio da Petrobras, por meio do
Programa Petrobras Socioambiental.

Programa de Agricultura Urbana da AS-PTA
que executa o projeto

Liderancas Territoriais Assessoras Agricolas

e Agentes Comunitarios Renata Souto e Leticia Ribeiro
Sandro Santos e Maria Lucia
Mesquita, Alice Franco e Rosilane
de Almeida.

Assessoras de Comunicacao
Bruna Tavora e Mariana Portilho

Assistente financeiro
e de tesouraria
Camilla Lima e Béarbara Batista

Coordenador Geral do
Programa de Agricultura
Urbana e Supervisor

Metodoldgico do projeto Estagiarios
Mércio Mendonca Murilo Marques, Marina Pellegrini,

Geovana de Melo, Michel
Cole, Adilson Junior, Caroline
Rodrigues e Rudson Amorim

Coordenadora geral do Projeto
Ingrid Pena

Coordenadora Social
Caroline Santana

Para saber mais:
www.aspta.org.br
http://projetosertaocarioca.wordpress.com
Instagram: @agroecologiaaspta
Facebook :asptaagroecologia
E-mail: comunicasertao@aspta.org.br
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