Territérios da Agricuttura Familiar na
Regiao Me: ropolitana do Rio de Janeiro
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Incentivar a agricuH‘ura familiar e a
agroecologia na Regiao /"\e‘t‘ropoli‘t‘ana
do Rio de Janeiro. Estimular o consumo
consciente de produtos agroecolégicos
da regido. Valorizar a gente que produz
e os seus grupos associativos. Fortalecer
as feiras e abastecer as escolas com
produtos sauddveis. Essas foram as prin-
cipais estratégias do projeto Alimentos
Sauddveis nos Mercados Locais em seus
dois anos de realizacéo.

As agbes do Projeto foram direciona-
das a 200 familias agricultoras, apoiando
7 feiras e 5 empreendimentos da agricul-
tura familiar. Foram constituidos 2 novos
grupos de consumo coletivo, contribuin-
do para a criagao de mais canais de co-
mercializagdo da agricultura familiar
da Regido Metropolitana. Participantes
vinculados aos empreendimentos foram

apoiados na elaboragéo de G projetos

O Projeto Alimentos Sauddveis
nos Mercados Locais

paravenda de alimentos para escolas es-
taduvais nos municipios de Magé e Rio de
Janeiro, alcangando aproximadamente
3.600 alunos no @mbite do Programa Na-
cional de Alimentacdo Escolar (PNAE).
Em Guapimirim e no Rio de Janeiro, estd
em fase de negociagao um novo projeto de
fornecimento para uma escola municipal.

A Campanha Produtos da Gente foi
criada para dar visibilidade a essa agri-
cultura que resiste e revitaliza as regides
urbanas e perivrbanas. Este catélogo
mostra um pouco dessa gente e dos seus
produtos. Divulga os espagos onde con-
sumidores podem encontrar alimentos
agroecolégicos. Acima de tudo, mostra
o lado humano envolvido na agricultura fa-
miliar da Regido Metropolitana do Rio

dejaneiro.










TERRITORIO

RIO DEJANEIRO

Provavelmente a cidade brasileira mais
famosa mundialmente, o Rio de Janeiro é
atrativo turistico e conhecido por suas
belezas naturais. Seu relevo é caracte-
rizado pelos contrastes de montanhas e
mar, florestas e praias além de planicies
extensas e paredbes rochosos. Ha dois
grandes macigos florestais , o Macigo da
Tijuca e o Macigo da Pedra Branca; este
Sltimo localizado na Zona Oeste da ci-
dade, é a maior reserva florestal em érea
vrbana do mundo. E nessa regiGo da
cidade onde ocorre forte expanséo ur-
bana e especulagdo imobilidria, que se
descortinam as obras dos megaeventos,
como as Olimpiadas.

A agricultura da Cidade do Rio de
Janeiro tem histéria antiga. Boa parte da
4rea da Zona Oeste apresenta resquicios
de um passado rural que se confirma
pela forma com que outrora fora co-
nhecida: o Sertao Carioca. Centenas de
familias de agricultores tém como meio
de vida a produgao e comercializagéo
de bananas e caquis, aipim e hortaligas,
e outros frutos e verduras, como a taioba
e a bertalha, alimentos tradicionais que

vém reaparecendo no cardépio carioca.

Eno Macicgo da Pedra Branca, que agri-

cultores tém se mobilizado na busca por
reconhecimento da prética agricola rea-
lizada em espagos da cidade e sua inser-
gao em politicas piblicas voltadas para a
agricuH‘ura familiar.

A agricuH‘ura praticada na cidade

se expressa de formas bastante hetero-

9éneas: o cultivo em pequenos espagos
para consumo préprio ou lazer, os quintais
e hortas urbanas individuais ou comuni-
tarias nas escolas e igrejas, os sitios e as
propriedades rurais com caracteristicas
camponesas. Todas constituem praticas
que reconectam os moradores urbanos
a diferentes ritmos da natureza e socia-
bilidades distantes do isolamento e indi-
vidualismo marcantes das metrépoles.
A Rede Carioca de Agricultura Urbana
(REDE CAU), formada em 2009, é um
movimento social que enfatiza a defe-
sa da agricultura nos espagos urbanos e
redne mais de 30 organizagbes, dos quais
participam agricultores além de repre-
sentantes de instituicdes de pesquisa e
ensino, grupos populares e organizages
ndo governamentais.

Uma das estratégias da REDE CAU
é o fortalecimento das organizagses dos
agricuH‘ores familiares, como a Associa-
¢ao de Agricultores Organicos da Pedra
Branca no Rio da Prata (Agroprata), a
Associagao de Agricultores Organicos
de Vargem Grande (Agrovargem) e a
Associacdo dos Lavradores e Criadores
de Jacarepagud (Aleri). A formacéo de
parcerias possibi]i‘l‘a a inser¢ao dos ali-
mentos agroecolégicos nos mercados
locais e institucionais. A Feira Agroeco-
|6gica de Campo Grande, a feira Orgéanica
do Rio da Prata, e a feira Agroecolégica
da Frequesia, as duas dltimas integrantes
do Circuito Carioca de feiras Orgénicas
e o Ponto de Venda da Agrovargem séo




espagos de comercializagao apoiadas
pela AS-PTA, que favorecem a relagéo
agricultor e consumidor. Além destas, os
agricultores comercializam na Feira Or-
ganica de Olaria e na feira Josué de Castro,
na Fiocruz de Manguinhos.

Além das feiras locais, a interacéao
ocorre no fornecimento para a alimen-
tagao escolar na Zona Oeste e na compra
coletiva organizada pelos Ndicleos de
Compra Coletiva da Vargem Grande, de
Campo Grande e da frequesia da Rede
Ecoldgica, grupo de consumidores no Rio
de Janeiro. O Nicleo da Freguesia orga-
niza encomendas de alimentos da feira
Agroecolégica da Freguesia.

Os alimentos agroecoldgicos produ-
zidos no Macico da Pedra Branca séo
certificados como organicos, por meio de
dois grupos de Sistema Participativo de
Garantia (SPG), integrantes da Associa-
¢Go de Agricultores Biolégicos do Rio de
Janeiro (ABIO): o SPG Rio da Prata, um
dos mais antigos do R) e o SPG da Rede
CAU, formado para a atender a Ffeira

Agroecolégica da Freguesia.

Alimentos produzidos:

Banana prata, banana ouro, banana
d’4qua, banana figo, banana da terra,
caqui, aipim, laranja, frutas nativas,
plantas medicinais, ovos, taioba, bertalha,

almeirao e outras hortalicas.

Ovutros produtos:
Sabonetes artesanais aromaticos e me-
dicinais, mudas, agroecoturismo, caqui

passa, Jaca passa e vinagre de caqui.

Contatos:

Kl Rede Carioca de Agricul'l’ura Urbana

K Feira Agroecolégica da Freguesia
Sabado de 7h as 13h - Praca Professora

Camiséo, Jacarepaqua.

K feira Orgénica de Olaria
Sabado de 7h as 13h - Praca Marechal

Mauricio Cardoso, Olaria

Kl Feira Agroecolégica de Campo Grande
Sébados das 7h as 12h - Avenida Marechal
Dantas Barreto, s/n, Campo Grande.

K Feira Orgénica do Rio da Prata
Domingo, das Th as 15h - Estrada da Batalha,
220 — Rio da Prata, Campo Grande.

Ponto de Venda Agrovargem
3°f a Domingo, das Th as 15h- Estrada do

Pacui, s/n — Vargem Grande

Nécleos da Rede Ecoldgica :
Vargemgrande@redeecologicario.org
campogrande@redeeco]ogicario.org

freguesia@redeecologicario.org
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“Eu gostava de plantar e pedi

autorizagéo para a prefeitura
| para plantar nesse quin‘l'al do meu
prédio. Como eu sabia que a Rita
trabalhava com horta a gente se
juntou para plantar junto. O espago
em que trabalhamos hd menos de
um ano j4 verdeja e floresce com
uma incrivel diversidade, no lugar
que antes era apenas capim.”

Aldacir (Taquam)

“Quando vi que néo ia mais arrumar
emprego de carteira assinada por
causa daidade, comeceia plantar.
foi uma 6tima ideia! Hoje pode me
chamar para ganhar um milhéo
de carteira assinada que eu néo
vou. Nao quero mais trabalhar
para os outros.”

| Rita (Taquara)



‘As pessoas daqui que vivem da
agricul‘i’ura, praticamente sao todas
nascidas e criadas aqui. Ainda tem
bastante agricultura. Nés somos os
heréis da resisténcia deste lugar’

Francisco (Vargem Grande)

“O melhor da feira é a amizade feita

. )
com o cliente

= Alessandra (Campo Grande)
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Qrganicos do Fedra 8
blogspot.com

www aaropratario:

“A feira do Rio da Prata estd sendo
9raﬁﬁcanfe. A vantagem é que é do
lado de casa e dé para vender mais
barato porque tem menos despesa.
Para mim a agricultura é tudo. Eu
nasci e fui criado nisso e néo sei
fazer outra coisa’”

Claudino (Rio da Prata)
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Dalila (Rio da

“O grande professor da gente é a
natureza, porque se vocé acompanhar
o que a natureza mostra, o que ela diz
todo dia, vocé faz tudo certo. Me sinto ~ ++ *-l ' vl
honrado de ser agricultor; porque sou >
uma das pessoas que fornece alimentos -

"4 paraaspessoas”

I"‘_\‘ Jorge Cardia (Vargem Grande) -~ - j
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TERRITORIO

GUAPIMIRIM

O municipio de Guapimirim estd loca-
lizado ao norte da regiao metropolitana do

Rio de Janeiro estendendo seus limites com

V4
a regiao serrana. £ 14, no sopé da Serra dos

érg&'os, que se encontra a Associagao de
Produtores Rurais e Arteséos da Microba-
cia do fojo (Afojo). A Associacéo surgiv em
1996 e caracteriza-se pela sustentabilida-
de dos seus sistemas produtivos e o acesso
a certificag@o organica através do Sistema
Participativo de Garantia (SPG-ABIO).

O acesso aos mercados pelos agriculto-
res da AFO)O, em especial pelas mulheres,
se dd principalmente por meio das Feiras
Agroecolégicas da UFR), de Teresépolis e da
feira Organica e Agroecolégica de Guapi.
Hoje as feiras tém gmnde importancia na vi-
sibilidade do trabalho da mulher agricuH‘ora
nesta regiao. Além disso, a cesta organica e
a venda de porta em porta sGo outros cami-
nhos encontrados pelo grupo para a comer-
cializacGo em circuitos curtos. A tentativa
de acesso ao PNAE no municipio também
faz parte do contexto dos grupos, ainda que
nao viabilizada até o momento.

Outros grupos tém se organizado como é
o caso da Associacéo de Produtores Rurais
do Sucavao e a Associagao Agroecolégica do
Vale das Pedrinhas que, junto com a AFOJO,
compbem a feira local.

Cercado por municipios com alto indice
de uso de agrotéxicos na agricultura, Guapi-
mirim mostra a potencialidade da agricul-
tura familiar periurbana em contrapor a
l8gica do agronegécio e da agricultura con-
vencional. Através da construcéo coletiva

do conhecimento, da troca de experiéncias

com outros grupos de agricuH‘ores ecomo
apoio da academia, do poder piblico e da
sociedade civil, estes grupos pensam e pro-

movem o desenvolvimento local.

Principais Produtos:

Café, doces, geleias, conservas, aipim, palmito
pupunha, banana, ovo caipira, batata doce,
milho, quiabo, berinjela, abacate, limao 9ale90,

cerveja artesanal, hortalicas em geral.
Contatos:

B Fira Orgénicae Agroecolégica de Guapi
Praga da Emancipagao - Centro

Sabados de 8 as 13h

Feira Agroecolégica de Teresépolis

Rua Tenente Luiz Meirelles, s/n, Vérzea
(préximo a rodovidria).

Quartas-feiras e sabados, de 8 as 11h
http://feiraagroecologicateresopolis.blogspot:

com.br

feira Agroecolégica da UFR)
Quintas-feiras de 8 as 15h

- Entrada do CCS (Centro de Ciéncias da
Saude- entrada principal)

- Entrada do CT (Centro de Tecnologia, blo-
co A)Reitoria (Entrada do Prédio)

Parceiros locais:
Emater Rio; Secretaria de Agricultura de
Guapimirim, Secretaria de Educagao de

Guapimirim, Sebrae.




“Eu sempre plan'l’ei uma coisinha ou
outra. Morava em um apartamento
em Caxias e )4 estava entrando em
depressao. Af falei para o meu marido:
Vamos voltar para a rogal

Hoje tenho alface mimosa, taioba,
salsa, manjericéo, serralha, inhame,
maracujd, fava, quiabo e muitas outras
coisas’”

Delurdes e Amilton (Vale das Pedrinhas)

) ==




“A  nossa cultura conserva a
natureza. Observar a drvore que
vai bem com o café e a que ndo
vai é muito importante. O café
desenvolve muito bem embaixo do
abacateiro!”

Domingos (Fojo)




~
!' o o “Agora tem dois colégios fazendo
£ ,1 trabalho  com a gente. Os

N professores pediram um trabalho
 sobre alimentagao sauddvel e as
| criangas vao na feira com os pais
entrevistar os agricuH’ores. Teve
gente que foi acompanhar o filho
para fazer o trabalho e acabou
virando frequés.”

William (Fojo)
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“Ser agricultora é sempre ter
esperangal E é tudo de maravilhoso
ainda poder fazer doces e delicias
pros netos, filhos e clientes.

Neuvza (Fo_jo)
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TERRITORIO

MAGE

Magé é o Gnico municipio da Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro que
possui um distrito agricola. Com cerca de
80 quilémetros quadrados e aproxima-
damente 1000 agricultores, esta regigo
é grande produtora de alimentos para o
préprio municipio e para a Regido Me-
tropolitana. No entanto, a agricultura do
municipio é marcada pelo alto uso de in-
sumos agricolas.

Buscando realizar uma agricuH‘ura
em bases agroecolégicas, um grupo de
agricultores constituiv, com o apoio da
Associagao dos Produtores Biolégicos do
Rio de Janeiro (ABIO), um sistema de
certificacéo participativa. O grupo co-
mercializa a produgao em vdrias feiras
orgéanicas do Rio de Janeiro e busca abrir
espago para comercializagéo de produ-
tos organicos em Magé.

Em 2012, foi inavgurada a feira da
Agricultura Familiar de Magé, como um
espago para a comercializagéo exclu-
siva de produtos da agricultura familiar
do municipio. O surgimento da feira foi
uma conquista dos agricul‘l‘ores por meio
da articulagdo da Coopagé e das Asso-
ciagdes Comunitérias, com o apoio do
escritério local da Emater, da Secretaria
de Agricultura de Magé, da AS-PTA e da
organizagao italiana CISV. A feira tem
a garantia de lei municipal e permanece
semanalmente na rua oferecendo a di-
versidade de produtos de Magé.

A organizagao das mulheres espe-

cialmente em torno das cozinhas e pro-

cessamento de alimentos traz uma nova
perspectiva para a visibilidade do tra-
balho da mulher agricuH’ora na regiao.
Criatividade e sequranga alimentar fa-
zem parte dos cuidados das mulheres
com seus agroecossistemas, e refletir sobre
seu trabalho permitiv que o grupo de mu-
lheres assumisse, em 2014 a presidéncia
da COOPAGE.

Muitos sao os desafios para superar
a invisibilidade da agricultura na regido
metropolitana. Desta forma, avangar na
transicao agroeco]égica e no acesso a di-
ferentes mercados seque como potencial

para o municipio.

Principais Produtos:

Batata doce de diferentes tipos, aipim,
taioba, inhame, caré, quiabo, jaca, ace-
rola, banana, fruta péo, palmito, pimen-
tas, hortalicas, lim&o, milho, abacates,
plantas ornamentais, mudas, doces casei-
ros feitos na cozinha do grupo Colher de
Pau, artesanato, frutas, bom papo e sabe-

res da roga.

Feira da Agriculfura Familiar de Magé
Sébados, das 7:00 a5 15:00
Rua Sao Fidelis, centro de Piabeta

Parceiros locais:
Secretaria de Agricultura de Magé,
Emater Rio.
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“fiquei vidva com cinco filhos.
Um tomava conta do outro e eu
ia trabalhar para trazer o jantar.
Decidi que ia mudar minha vida e
comecei a trabalhar com as plantas
ornamentais que amo tanto!’

Lurdes (Piabetd)







‘A minha vida é ser agricultora, e ser
doceira é colocar todo amor no que
se faz”

Juliana (Cachoeira Grande)
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TERRITORIO

NOVAIGUACU

formada em 1999 quando funciona-
va mensalmente em um galpao cedido
pela prefeitura, a fFeira da Roga de Nova
Iguagu surgiv da motivagao dos agricul-
tores em ocupar a cidade para comer-
cializacao dos seus produ‘i’os. Comoapoio
da Comissao Pastoral da Terra (CPT), da
Diocese de Nova Iguagu e da Emater,
a feira da Roga de Nova Iguagu, além
de estabelecer relagbes personalizadas
com os consumidores, funciona também
como espago de resisténcia. A presenga
semanal da Feira no coragéo da cidade
possibilita o contato entre produtores e
moradores urbanos, levando o reconhe-
cimento da agriculfura para a popula-
¢ao do municipio, valorizando as préti-
cas de produgao agricola local, baseada
nos principios da agroecologia.

Um dos espagos de aprendizado,
criado com o intuito de resgatar a au-
to-estima e a identidade rural dos agri-

cultores da regiao, é a Escolinha de

Agroecologia de Nova Iguagy, iniciada
em 2007, pela CPT. Desde seu inicio até
os dias de hoje, )4 passaram mais de 250

alunos de diferentes comunidades rurais
de oito municipios da regido metropoli-
tana, sendo eles agricuH’ores, estudantes
e ambientalistas. Um dos resultados pra-
ticos dessa participagéo é o aumento da
diversidade de produgdo e consequen-
te aparigao de novos produtos na Feira
da Roga. A Escolinha de Agroecologia,
atvalmente coordenada pela Emater, j4

se tornou uma referéncia de formacao

em agroecologia na Regido Metropoli-
tana do Rio de Janeiro.

Mensalmente sao realizadas visitas de
infercambio entre os agricuH’oreS feiran-
tes, com a participagao de consumido-
res. O intercambio auxilia no processo de
troca de experiéncias e na aproximagao
entre os feirantes e as dreas de produgao.
Com o aumento da demanda dos consu-
midores interessados em uma alimenta-
¢cao saudavel, cresce a necessidade da
certificagdo da produgédo para insercéo
no mercado e o grupo )4 se organiza para
realizar a certificacéo participativa.

Da relagdo com consumidores articu-
lados & Rede Ecoldgica, surgiv um grupo
de consumo coletivo, iniciado em 2014.
Além das compras coletivas, os consu-
midores passam a ter mais envolvimento
com a feira, promovendo reflexées sobre
a importancia do consumo consciente.

Um dos grupos de agricultores atuantes
no municipio, a UNIVERDE - Cooperativa
de Agricultura familiar de Produtos Orga-
nicos, foi formada em 2005 por moradores
urbanos, visando a utilizagao de terras sobre
a faixa de dutos da Transpetro para a produ-
¢ao de hortaligas organicas. O protagonis-
mo feminino se destaca, com forte presenga
das mulheres na produgao e venda. Outro
grupo que também atua na feira é o da As-

sociagao dos Camponeses de Marapicu.

Produtos:
Em Marapicu sao produzidos maxixe,

quiabo, abdbora, limao, laranja, mel, ovos




caipiras, jaca, Jenipapo, castanha de sapu-
caia, agaf, carambola, acerola, pitomba,
aipim, quiabo, maxixe, )ilé, laranja da ter-
ra, laranja lima, liméo, tangerina ponkan,
mexerica,banana,abacaxi,pimentas, como
também uma variedade de verduras
como: alface, couve, mostarda, bertalha,
taioba, ora-pro-nébis, chicéria, salsa, ce-
bolinha, coentro etc. A feira possui uma
vasta variedade de mudas ornamentais,
frutiferas e medicinais. Produtos proces-
sados: queijos, linguicas, receitas varia-
das de bolos, sucos, doces e compotas, li-
cores, vinagres, banana chips, aipim chips
e tapioca. bolos e doces variados, mel de
abelha, prépolis, farinhas, geleias e sucos

de fruta. Além dos produtos agr:’colas.
ConTATOS:

Associacéo da Feira da Roca de Nova
Iguagu - Aferni

R. Dom Adriano Hipolito, 08, Moqueti,
Nova Iguagu

(21) 3794-7960 / (21) 9147-8872
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Kl Feira da Roga de Nova lguagu

Praga Rui Barbosa, no centro de Nova
Iguagu. Quartas-feiras, das 8h as 17h.

Cooperativa de agricultura familiar de
produtos orgénicos - UNIVERDE

Estrada Federal s/n lote 62 - Vila de Cava
- Nova Iguagu/R)
alzeni.fausfo@yahoo.com.br

(21) 2286-4782
www.univerdecooperativa.wordpress.com

Rede Ecolégica

CENFOR -Rua Dom Adriano Hipélito, 8,
Moquetd, Nova Iguagu. Sébado: 9:00 as
12:00h. Funcionamento mensal.
www.redeecologicario.org/nucleos/

nova-iguacu/

Parceiros locais:
Emater Rio; Comissao Pastoral da Terra

(CPT); Diocese de Nova Iguagu
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“Ev tenho orgulho de ver uma
planta nascer e crescer como se
fosse uma crianca. Acho incrivel
esse processo da natfureza e o
agricuH’or participa dele”

Everaldo (Nova Igua(;u)
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“Nunca pensei em desistir da
agricultura, )4 experimentei
trabalhar com outras coisas,
mas eu gosto é de plantar.”

Wilson (Nova Iguagu)
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“Essa feira é muito boa, pois ajuda
muito as pessoas e temos uma
clientela fiel”

Dona Vitéria (Tingué)
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/‘\9 radecemos...

Aos agricultores e agricultoras participantes e suas associagbes e cooperativas.
Sao anos de parcerias que vém se consolidando na regido. Nossa gratidao & Rede Ca-
rioca de Agricul‘l‘um Urbana, a Alcri, Agravargem e Agroprafa, no Rio de Janeiro; &
Associagéo da feira da Roga de Nova Iguagu, & Univerde e a Associagao dos Cam-
poneses de Marapicu, em Nova Iguagu; & AFO)O e & Associagao dos Agricultores do
Sucavéo, em Guapimirim; & COOPAGE e a UNIFAZ, em Magé.

Agradecemos & Rede Ecolégica, pela parceria na mobilizagéo e envolvimento de

consumidores.

Agradecemos as instituigbes parceiras: a Empresa Brasileira de Pesquisa Agrope-
cuaria (E/V\BRAP/‘\), a Universidade Federal do Rio de Janeiro e a Universidade Fede-
ral Rural do Rio de Janeiro, a Secretaria Municipal de Agricultura de Guapimirim, o
Ministério da Agricultura, Pecudria e Abastecimento (MAPA), o CFMA/Fiocruz e a
Cooperativa Cedro. Também agradecemos & Secretaria Especial de Desenvolvimento
Econdmico Solidério da Prefeitura Municipal do Rio de Janeiro, a Secretaria Municipal
de Agricultura de Magé e & Emater-Rio. O conjunto de parcerias institucionais, tanto
de organizagses piblicas como de organizagbes da sociedade civil, deu respaldo e le-

gitimidade as agBes do projeto em sua 4rea de atvagéo.

O encontro das experiéncias

O encontro dessas experiéncias se dé no campo da Articulagdo de Agroecologia
do Rio de Janeiro (AARJ). A AAR) é uma rede estadual, que além da regido
metropolitana, estd presente nas demais regides do estado e visa valorizar e fortalecer
as experiéncias agroecoldgicas e promover o acesso as politicas pdblicas para a

agricuH‘um familiar.

Para saber mais acesse:

aar_).Wordpress.corn . ‘Fb.com/agroeco]ogiarj
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