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atizal € uma das 54 comunidades que compoem
P o assentamento rural Rio Pirangi — Lagoa da

Onga, no municipio de Morros (MA). A segu-
ranca alimentar e nutricional das familias vem sendo amea-
¢ada por diversos fatores, entre eles a reducao do tempo de
pousio e o aumento populacional. Além disso, extensas areas
vém sendo colonizadas por gramineas localmente conhecidas
pelo nome genérico de gengibre, uma vegetagio espontinea
que se alastra rapidamente pelo solo empobrecido em ma-
téria organica e que dificulta e/ou impede a regeneragio da
vegetagao originaria, bem como pela implantagao de cultivos
anuais, tais como o rogado de Sdo Miguel — plantio de man-
dioca realizado no periodo nao-chuvoso — e os rogados de
janeiro — policultivos implantados no periodo das chuvas.

Apesar desses problemas, o assentamento Rio Pirangi —
Lagoa da Onga apresenta significativo potencial extrativista
em funciao da diversidade de frutos nativos como o bacu-
ri (Platonia insignis), a mangaba (Hancornia speciosa), o murici
(Byrsonima verbacifolia), a jugara (Euterpe edulis Mart), a mirim
(Humifera balsiforme) e o cajui (Anacardium sp). Tais frutos sao
fontes importantes tanto de geragao de renda como para o
consumo alimentar das familias assentadas. Outra forma de
valorizagao dos recursos vegetais nativos tem sido a extragao
de fitoterapicos e de lenha para cozinhar.

Entretanto, é possivel perceber que a pressio sobre a
vegetagao nativa impacta de forma diferenciada os meios de
vida dos membros das comunidades, ja que a atividade extra-
tivista € tradicionalmente assumida pelas mulheres. Além de
comprometer a alimentagao das familias, a redugao da oferta
de frutas nativas dificulta o acesso a essa importante fonte de
renda para as mulheres.A busca de lenha também se torna uma
atividade mais penosa.As praticas fitoterapicas ficam igualmen-
te ameagadas nao so6 pela degradagao material dos recursos
naturais, mas também pela perda dos conhecimentos rela-
cionados a identificagcao de espécies do mato para prevencao,
tratamento e cura de doengas que, na regiao, saio dominados
principalmente pelas mulheres de mais idade.

O papel das mulheres na construcao
de alternativas

Desde 2005, a Associagcao Agroecoldgica Tijupa atua na
regiao prestando assessoria as comunidades. Apos identificar
o contexto socioambiental vivenciado no assentamento e em
seu entorno, a entidade tomou a iniciativa de promover um
amplo processo de discussao e de capacitagao no sentido de
avaliar os problemas e as possiveis alternativas para o desen-
volvimento de sistemas de produgao mais sustentaveis, que ao
mesmo tempo assegurem a melhoria da oferta de alimentos,a

Foto ao lado: Lindomar coletando araruta para retirar fécula para mingau

produtividade dos rogados e a manutengao da vegetagao em
pé como mecanismo essencial para a regulagao ambiental.

A acdo de assessoria daTijupa tem
sido realizada com forte atencao a
perspectiva das relagoes sociais de
género. Essa definicdo institucional
resulta da constataciao de que as
mulheres ainda sao pouco valori-
zadas nos processos de construcao
coletiva da vida comunitaria, em-
bora sejam agentes indispensaveis
no manejo dos agroecossistemas,
importantes mantenedoras da
biodiversidade e responsaveis por
significativa parcela da alimenta-
¢ao das familias. Nesse sentido, ao
privilegiar o trabalho com as mu-
lheres, promove-se um ambiente
propicio ao empoderamento das
mesmas, que tém sido tradicional-
mente alijadas dos processos deci-
sorios relacionados aos rumos do
desenvolvimento local.

O quintal agroflorestal: um espaco de
producdo e de integracao

Em 2005, em fungdo do processo de discussao sobre ma-
nejos de base agroecoldgica, deu-se inicio a recuperagao de
uma area de aproximadamente um hectare na comunidade
de Patizal. Cedida por seu Pedro, um senhor de mais de 70
anos motivado com a proposta de cultivo de espécies frutife-
ras, a area serviu como referéncia local para o debate sobre
sistemas agroflorestais (SAFs) na comunidade. Nao tardou e
a equipe da Tijupa foi convidada pela familia de Leontina (Lid)
e Lourival (Loro) que havia demonstrado interesse no apri-
moramento de seu quintal. Nessa area, de aproximadamente
1,5 hectare, ja estavam estabelecidas algumas frutiferas — la-
ranja, urucum, limao, carambola, goiaba e caju —, além de um
canteiro suspenso destinado ao cultivo de coentro, cebolinha,
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pimenta, manjericao e hortela. Outra parte do terreno estava
sem nenhum tipo de cobertura vegetal.

O primeiro passo para a intensificacao produtiva do
quintal foi a introducao de frutiferas nativas e de plantas
adubadoras para enriquecer o solo. A primeira espécie im-
plantada foi o feijao guandu (Cajanus cajan), que proporciona
rapida cobertura verde sobre a terra desprotegida. A tarefa
de coletar as sementes e produzir as mudas foi assumida por
Lid, que contou com o apoio do filho e da filha. As primeiras
dificuldades se apresentaram logo apos o periodo das chuvas,
quando a familia teve que manter a rega das plantas com agua
de pogo extraida manualmente. Essa atividade era realizada
ao amanhecer e ao entardecer, num enorme esforgo para que
as mudas nao morressem. O empenho da familia salvou algu-
mas espécies, mas boa parte nao suportou.

Apesar dessas dificuldades vividas por Li6 e sua familia,
varias mulheres da comunidade motivaram-se para conhecer
melhor a experiéncia. Elas foram convidadas em 2006 para
participarem de atividades de capacitagao viabilizadas pelo
projeto Ater para Mulheres no Territorio Lengdis-Munim, aprova-
do pela Tijupa junto ao Programa de Promocgao de Igualdade
de Género, Raga e Etnia do Ministério do Desenvolvimento
Agrario (MDA/Ppigre).Voltado exclusivamente para mulheres,
o projeto procurava estimular a sua participagao plena, ja que
até entio pouco interagiam com as agSes de formagao e reu-
nides promovidas pela assessoria.

As atividades de formacao foram
concebidas para valorizar o conhe-
cimento das mulheres sobre o uso
dos recursos naturais no manejo dos
agroecossistemas, assegurando as-
sim um ambiente pedagoégico propi-
cio a efetiva participacao. O proces-
so serviu também para explicitar as
contradi¢cOes inerentes a tradicional
divisao sexual do trabalho, na qual
as atividades das mulheres sao reco-
nhecidas apenas no espaco privado,
embora sejam determinantes na
conducao de cultivos e criacoes nos
quintais e também em subsistemas
de representacdo masculina, como

as rocas. De fato, as mulheres estao
envolvidas nas diversas etapas de
manejo do rocado, principalmente
no encoivaramento, no cercamen-
to, no plantio e na colheita, além de

Foto ao lado: Dona Lindomar puxando agua para regar as plantas
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O casal Li6 e Loro se refresca a sombra das plantas que
crescem no SAF




participarem do roco (derrubada da
vegetacao usando foice e facdo) e da
capina.Trabalham também na deco-
ta da mandioca (separando a raiz do
caule) e na preparacao da farinha.
As mulheres siao responsaveis ainda
pelo cultivo de hortalicas em deter-
minados espacos das rocas reserva-
dos para isso.

Na época em que o trabalho nos rogados se intensifica
— sobretudo na etapa de roco —, faz-se necessario adotar o
regime de mutirao ou contratar mao-de-obra. Ao assumirem
a tarefa de preparar a alimentagao dos trabalhadores nesses
periodos, as mulheres estido diretamente inseridas na gestiao
dos sistemas produtivos. Esse servigo, porém, nio é reconhe-
cido, ja que somente o trabalho direto na roca é encarado
como atividade produtiva porque é dele que se origina a prin-
cipal fonte de renda monetaria da familia, a farinha.

As mulheres reconstruindo
agroecossistemas sustentaveis

Os quintais sdo espagos produtivos cuja gestio estad
tradicionalmente sob o controle das mulheres.Além de pro-
verem parcela importante da alimentagiao das familias, sdo
essenciais para a conservagao da agrobiodiversidade. Embo-
ra também demonstrem potencial para produgiao destinada
a comercializagdo, essa fungdo vinha sendo pouco desenvol-
vida nas comunidades do assentamento. Os quintais propor-
cionam ainda outros beneficios importantes para as familias,
tais como sombreamento (abrigo de pessoas e animais nos
momentos mais quentes do dia) e ampliagdo das areas de
lazer das criangas. Foi exatamente para assegurar e expandir
essas multiplas fungdes que as atividades com os quintais
agroflorestais na comunidade de Patizal foram concebidas
e executadas.

Iniciada por Lio, a experiéncia dos quintais foi sendo con-
duzida também por dona Lindomar e Ana Maria, propagan-
do-se posteriormente por toda a comunidade. Os trabalhos
foram se consolidando com a producao local de mudas de
frutiferas, madeiraveis e adubadoras. As mulheres que par-
ticiparam das atividades de formagao assumiram uma dupla
funcao: orientar outras pessoas sobre como implantar os sis-
temas e ao mesmo tempo fornecer mudas. Segundo algumas
mulheres de Patizal:

O SAF é um desenvolvimento alimentar. Seu organismo ndo
precisa de um s6 tipo de alimento. Precisa de alimentacdo variada,
verdura, fruta. E muito importante (...) primeiro garantir a alimen-
tacdo de casa, depois comercializar.

Entretanto, por ser reconhecida pela sua fungao de pro-
ver seguranca alimentar; a produgao nos quintais nao era valo-
rizada do ponto de vista econdmico, embora seja desse espago
que a familia assegura os produtos de necessidades imediatas,
tais como frutas, verduras e animais de pequeno porte, presu-

Produgdo de mudas para enriquecimento dos SAF’s

mivelmente comprados com a renda da farinha. Por isso, afir-
ma Lid: na hora da necessidade nés vamos comer é do quintal.

As mudangas materiais e simbdlicas continuam tendo bai-
xa visibilidade, dado que os SAFs ainda nao ganharam maturida-
de.A primeira experiéncia implantada ha quatro anos teve mui-
tas perdas de mudas transplantadas ou do plantio por semente.
Entretanto, os resultados positivos aos poucos vao se conso-
lidando. Com o recurso do Crédito Apoio, algumas familias da
comunidade compraram bomba e caixa d'dgua para instalar
sistemas alternativos de irrigacao que permitem que novas ex-
periéncias com SAFs sejam iniciadas e que a diversificagdo dos
sistemas com espécies menos rusticas seja assegurada.

Dessa forma, os quintais agroflorestais na comunidade
de Patizal vao sendo organizados pela iniciativa das mulheres
como espagos que exercem fungdes sociais, ambientais, cultu-
rais e econémicas. Como bem expressa Lio:

Eu me sinto bem em explicar e as pessoas estdo fazendo. Eu
fico alegre em ensinar as experiéncias. Quem aprende vai passan-
do. A gente tem que pensar na familia e nas outras geragoes, no
futuro dos filhos, dos netos.

Cidvania Andrade de Oliveira

agronoma, coordenadora do Programa Mulher e
Agroecologia da Associacao Agroecolégica Tijupa
tijupa@gmail.com
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