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Resisténcias Cuidar-se com afeto E pra vocé, o que
em nossos territorios ¢é autocuidado?
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Mas um punhado de folhas sagradas
Pra me curar, pra me afastar de todo mal
Para-raio, bete branca, assa peixe

Abre caminho, patchuli

Para-raio

Para afastar o mal

Para afastar a inveja
P trai Eu vim do corpo da minha mae
ara atrair o amor
) Ela me deu semente boa
Para atrair o que for bom N
utre meu corpo
“Banho de Folhas”, Luedji Luna < " pb” N
e espalha em béncaos

Sou plantadeira de semente boa

Quem falou que eu ando s8? _
Sou plantadeira de semente boa

Nessa terra, nesse chao de meu Deus .
“Plantadeira”, Isadora Canto

Sou uma mas nao sou s6

“Povoada”, Sued Nunes
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“Luto pela saude, pela floresta e pela
paz.”

Leoildes Xavier




“Minha luta é ser mae solteira, temos
muitas barreiras, mas é gratificante no
final. Ver todo mundo sendo educado:
maes e pais e eu, que ja sou avo. Eu
creio que com a ajuda da AS-PTA ire-
mos fazer um grande trabalho. A luta
continua. Eu sou feliz, guerreira, espe-
ranca, bondade, amor, negra, sol, luz.”

Janete Passos

“A luta do nosso territorio é a
luta da agua. Esta sendo muito
dificil, mas nao desistimos.”

“Fazer agroecologia no meio urbano.”

Nair Maria

Evelin Dias
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Alzenir Fausto Vanessa Pilar

“Temos o desafio de unir mulheres e garantir os
seus direitos. Trazer a diversidade de conheci-
mento e fazé-las se reconhecer enquanto sujeita
de direitos. Desafios de romper com o racismo e
o machismo estrutural.”

“Moro no Alemao e nao encontro apoio
com relacao ao lixo. Minha luta ocorre na
mobilizacdo na minha comunidade e na
mobilizacdo na horta.”

Josefa Santos

Ana Paula




“Luto contra a desigualdade social; por
uma politica justa para as mulheres; con-
tra a fome; por mais educacao de quali-
dade para as mulheres.”

“Nossas lutas geradoras enquanto Coletiva
Mulheres de Pedra é defender e lutar por cau-
sas e questoes femininas em nosso territorio.”

Anne Martins




“Nossa luta é pela conscientizacdo das
companheiras, ajudando na identifi-
cacao de suas demandas. Sao lutas e
disputas no territério com o poder local.
E também luta pela educacio para a
cooperacao mutua, pensando na gera-
¢ao de renda em Redes de apoio para
mulheres, buscando a autonomia.”

Adriana Regina

Sandra Regina

“Na verdade, ainda nao tenho uma luta em meu

territério. Mas gostaria muito de lutar pela paz
onde moro ha mais de 30 anos, porque a violéncia
e o trafico nos ameacam. Outra luta que pretendo
também praticar esta ligada a um trabalho préprio,
plantando, colhendo e vendendo.”

“Unido e sabedoria. Caso ninguém te-
nha lhe dito hoje: Vocé é bonita. Vocé é
amada. Vocé é forte. Vocé é suficiente.
Feliz dia da mulher.”

Ana Santos
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“Em nosso territorio a luta é pela agua.
Quando chove, as ruas ficam muito
cheias, trazendo doencas para todas as
pessoas.”

“Nossas lutas sao tantas. Mas posso en-
fatizar a luta pela saude mental da comu-
nidade, pela igualdade de género e pela
preservacao do meio ambiente.”

Glaucia Cardoso




“A nossa luta é com atividades que envolvam
o nucleo familiar, principalmente as criancas.
Esse é um apoio para quem fica na linha de
frente, sendo a voz do projeto do bem.”

“Minhas lutas no territério de Pedra de Guaratiba
sao contra a violéncia, o machismo e o silenciamen-
to. Por causa da falta de verba para as realizadoras

locais, luto pelo incentivo e financiamentos para as
mulheres do territorio e projetos. Nosso foco é no
saneamento basico, e no fortalecimento da gestdo
de residuos. Protagonizar o mangue.”

Anny de Paula
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Cuidar-se com afeto
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€ pra voce, o que € autocuidado?
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“Cuidar de mim mesma é o autocuidado.’
Dona Leda

“Aprendemos a cuidar do outro e ndo a
cuidar da gente, mas o bom de estarmos em
coletivo é aprender a cuidar da gente, afinal,
quando a mascara [do aviao) cai, primeiro
colocamos em nds e depois no outro.”

Adriana Regina

“Autocuidado no inicio de tudo é nossa
mente conectada com a natureza, com
NoOsSso coragcao e com o meio ambiente,
porque fazemos parte dele como seres
humanos. Cada um tem sua percepcao do
autocuidado, mas eu tento comecar pela
cabeca. Depois vem o resto, até o pé.”

Glaucia Cardoso
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Valquiria Pilar
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Rosa Goncgalves

“O autocuidado é um olhar que vocé tem
que ter pra dentro de si, pensando no
Seu corpo, seu organismo, no seu con-
texto. Para isso a gente tem que colabo-
rar com o préprio bem-estar. As vezes a
gente cuida mais do outro: a gente que
trabalha com outros tem a tendéncia de
se esquecer. Quando a gente V&, ja estd
bem avancado [0 problema] porque o
autocuidado deveria ser feito antes. O
autocuidado vai contagiando, comeca
comigo, depois vai contagiando outras
pessoas.”

Lucia Cabral

Rosinéia Soares

“Compreendi que uma forma de cuidar
de mim foi aprender a também dizer
“nao”. Nés mulheres caimos na armadi-
lha de sempre ter que dizer sim. Acho
que comecei a praticar o autocuidado
quando passei a respeitar o meu limite.”
Mariana Portilho
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“Eu sempre ensinei as minhas filhas a
dizer nao, para nao serem obrigadas a
dizer sim para qualquer coisa. Se amar
antes de qualquer coisa, se respeitar.”

Leila de Souza Neto

“0 autocuidado esta em tudo, até nos
passos que damos na rua. Quando se
tem filho, o pai sabe cuidar tanto quanto
a mae. Mulher nao tem que chegar em

casa cansada e ainda ter que dar carinho
e amor, nao. Eu tenho o tempo todo com
eles. Quando chego em casa é meu mo-
mento de descansar, de relaxar. Depois
que descanso, tomo banho, ai sim, per-
gunto as pessoas ‘0 que Vocé quer, meu
amor?’ Se vocés guardarem uma hora
do dia para isso, a cabeca de vocés vai
aflorar.”

Larissa Cristina
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