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Onde encontrar os Produtos da Gente na Baixada Fluminense?

por Sônia Martins

A Baixada Fluminense traz em suas entranhas as marcas dos vários tipos de violência que 
tem enfrentado desde do seu nascimento. É importante dizer que o processo de industriali-
zação aqui implementado foi, sem dúvidas, o instrumento fundante desse processo. Se nos 
desafiarmos a revisitar o passado histórico desse território, vamos encontrar com tantos e 
tantas que deixaram um forte legado, sendo eles os mais velhos, as mais velhas. E, com es-
ses sujeitos, vamos compreender que a Baixada Fluminense, ao longo de sua história, tem se 
reinventado através de suas redes de articulações, onde a partilha dos saberes foi e é o que 
alimenta a luta e a esperança. A Baixada Fluminense se apresenta como o território da resis-
tência, nela encontramos rostos diversos, marcados pela pela luta e pela coragem, trazendo 
em suas entranhas a memória das experiências dos seus ancestrais. 

Dito isso, reafirmo que este território tem feito a transição do “não lugar” para o lugar. Lugar 
este onde se realiza as melhores partilhas, práticas e saberes vindo de muito longe. Neste 
sentido, vale dizer que tais práticas dialogam e muito com as experiências agroecológicas 
hoje aqui articuladas e vivenciadas. Neste contexto, a construção deste catálogo evidencia os 
sujeitos que se colocam como protagonistas das experiências agroecológicas nos territórios 
rurais e urbanos da Baixada Fluminense. 
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Produtos da Gente

  por Mariana Portilho

Na agroecologia, não tem receita pronta!

Hortaliças, legumes, verduras, frutas, processados, fitoterápicos, plantas medicinais, serviços 
e artesanatos são práticas criadas por muitas mãos. Carregam memórias, são cheios de his-
tória e atravessam saberes de gerações.

E aqui na baixada tem alimentos frescos, plantados e colhidos cada um em sua época, cres-
cem a partir de sementes crioulas, com métodos que promovem o equilíbrio natural dos 
nutrientes no solo gerando todo mês diferentes safras com grande variedade de cor, sabor e 
formas, são os Produtos da Gente! 

Fortalecer essa iniciativa é garantir um produto artesanal, saudável, diverso e com identidade 
local na mesa.

O selo Produtos da Gente, criado no âmbito da Rede Carioca de Agri-
cultura Urbana em 2013, é uma importante forma de identificação 
dos alimentos de origem  agroecológica. A sua criação é uma con-
quista de muitas(os) produtoras(es) e parceiras(os), pois valoriza 
a identidade de quem produz, traz um sentido de pertencimento, 
referenciando os princípios construídos coletivamente. Essas são al-
gumas das razões pelas quais o selo carrega tanto significado e im-
portância. É fundamental garantir o acesso ao selo por quem produz.
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É importante afirmar que este catálogo vai cumprir um papel de evidenciar e visibilizar 
agricultoras e agricultores, e com eles este território. Dessa forma vai de fato fortalecer as 
práticas agroecológicas e potencializar cada uma das pessoas envolvidas seja direta ou indi-
retamente. Sendo assim, é possível perceber que há uma compreensão de que tais sujeitos 
estão protagonizando uma outra história, onde, saber cuidar está na ordem do dia. Ao criar 
mecanismo que viabilize as práticas agroecológicas na Baixada Fluminense através de sua 
gente, estamos, na realidade, trazendo para a centralidade a realização de um sonho possí-
vel e afirmando que a Baixada Fluminense é um território permeado pela esperança. Aqui a 
agroecologia existe, resiste e alimenta!



9      

Conhecendo os Produtos da Gente na Baixada Fluminense

Já parou para pensar onde são plantadas as frutas, verduras, temperos e legumes que você 
consome? 

Você conhece quem produz seus alimentos? 

Sabia que é possível comprar direto dos produtores e que isso pode melhorar a qualidade da 
sua alimentação? 

Venha conhecer a agricultura que existe na Região Metropolitana do Rio de Janeiro (RMRJ). 

Neste catálogo você vai encontrar agricultoras(es) e artesãs(ãos) que plantam, trocam, ven-
dem ou simplesmente abastecem suas famílias com comida de verdade colhida ali mesmo 
em seus quintais. 



Aldeny Balthazar da Silva
Balas de coco

Elias Benicio da Silva e Eliana Coelho Leite
Tapioca indígena
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Josemar Ramos                           
Mudas e terra adubada

Patrícia Aguiar Pinto
Mel
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Vania Farineli De Souza
Bolos diversos

Valquíria da Conceição Leite
Pipoca Gourmet

16 17





Débora Figueiredo
Pomada milagrosa

Ana Carolina Milanez
Sabonetes, óleos, velas e incensos  
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Edma de Brito e Luis Carlos
Doces

Maria Odete
Plantas Medicinais
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Alzeni da Silva Fausto
Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs)

Áurea Andréa
Processados com PANCs do Empório da Chaya
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Vanessa Negreiros
Cactus e Suculentas
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Rita Maria da Conceição
Sementes Crioulas

Rosineia Soares (Dona Tonha)
Hortaliças
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Rosemilda Gonçalves da Silva (Dona Rosa)
Artesanatos e doces caramelizados

José Alexandre Oliveira
de Vasconcelos

e Fagner Faria de Oliveira
Ovos caipira e antepastos
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Coordenador do Programa de Agricultura Urbana
Marcio Mendonça 

Coordenadora de Projeto 
Larissa Cabral 

Coordenadora Social 
Kizzy Tupã 

Técnica Agrícola 
Josiane Fausto 

Assessora Agrícola 
Ana Milanez 

Coordenadora de Comunicação 
Mariana Portilho 

Assistentes Administrativas 
Camilla Lima 

Jandira Batista 

Estagiários 
Lucas Fernando dos Santos

Livia Duarte

Priscila Queiroz 

Guapimirim
Feira Orgânica e Agroecológica de Guapi. Praça da Emancipação, Centro – Guapimirim. 
Sábados, das 8h às 14h. [www.facebook.com/feiraorganicaeagroecologicadeguapi]

Seropédica
Feira da Agricultura Familiar (FAF) da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ. 
Km 07, BR-465 Prédio Principal (P1) - Campus Seropédica. Quartas-feiras, de 8h às 12h. [@
feiraufrrj] 

Nova Iguaçu
Feira da roça de Nova Iguaçu. Praça Rui Barbosa, Centro – Nova Iguaçu. Quartas-feiras, das 
7h às 15h. [www.facebook.com/feiradaroca.novaiguacu]

Feira Agroecológica da Cooperativa Univerde. Todo 2° sábado do mês das 9h às 15h, na 
sede. Estrada Três Irmãos, 632, Geneciano - Nova Iguaçu. [@univerde.cooperativa]

Feira da Agricultura Familiar da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro - UFRRJ. Av. Gov. 
Roberto Silveira, s/n, campus Nova Iguaçu. Terças-feiras, de 9h ás 14h. [@feiraufrrj]

Magé
Feira da Agricultura Familiar de Magé. R. São Fidélis, esquina com R. Elisa, Centro de Piabetá 
– Magé. Sábados, das 7h às 14h. [www.facebook.com/feiraagriculturafamiliarmage]

Queimados
Feira da Roça de Queimados. Estação de trem de Queimados – R. Elói Teixeira, s/n, Centro. 
Terças e quintas-feiras, das 8h às 14h.

Japeri
Feira da Roça de Japeri. R. Olivier Ramos de Oliveira. Sextas-feiras, das 7h às 14h.

35                      



Realização

Parceria


