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0 SUCESSO NAVIDA

A estrada para a vitoria
Ela ndo é reta

Existe uma curva chamada fracasso

Um trecho chamado confusao

Um quebra-mola chamado dificuldade

Os pneus furados chamando atenc¢ao ao atraso

Mas se vocé tiver um estepe chamado fé
E um motorista chamado Jesus
Com certeza vocé chegara ao lugar chamado “sucesso”

Digo “sucesso” porque isso foi o que a gente encontrou
nessa caminhada. A gente aprendeu a substituir todos
esses momentos dificeis que a gente teve. E a gente
enfrentou pela riqueza que encontrou em cada pagina
da Caderneta que a gente anotou.

Por Maria Terezinha W. de Oliveira
Invernada, Rio Azul, 2024.



APRESENTACAO

Esta cartilha é resultado de um ano de trabalho coletivo e pro-
fundamente transformador desenvolvido com mulheres agricul-
toras familiares de 03 municipios do Parana: Palmeira, Rio Azul
e Teixeira Soares. O Projeto Quintal-semente: mulheres, autono-
mia e producao foi executado por meio da parceria institucional
entre a AS-PTA - Agricultura Familiar e Agroecologia, o Grupo de
Trabalho de Mulheres da Articulacao Nacional de Agroecologia
(GT Mulheres da ANA) e o Centro de Tecnologias Alternativas da
Zona da Mata (CTA-ZM). A iniciativa teve como objetivo central
promover processos de auto-organizacao e fortalecimento de
redes de mulheres, com foco na autonomia, soberania e segu-
ranca alimentar e nutricional, geragcao de renda e conservacao
da sociobiodiversidade. Nesse caminho, os saberes das mulhe-
res, materializados em seus quintais, suas praticas de producao
e reproducao e sua relacdo com a terra foram nossa bussola.

Os resultados e reflexdes apresentados nesta publicagao foram
alcancados por meio da metodologia politico-pedagdgica da
Caderneta Agroecoldgica, desenvolvida com o objetivo de tor-
nar visivel os trabalhos produtivos e reprodutivos realizados pe-
las agricultoras familiares. A metodologia as convida a registrar,
com base em suas proprias experiéncias e conhecimentos, tudo
aquilo que é produzido, trocado, consumido, doado ou vendido
a partir dos seus quintais e areas de cultivo e de protagonismo.
Trata-se de um processo de auto-observacao, reconhecimento
e valorizacao do fazer cotidiano, que fortalece a autonomia das
mulheres, amplia sua compreensao sobre seu trabalho e poten-
cializa processos coletivos de auto-organizacao e incidéncia po-
litica. As Cadernetas Agroecolégicas contribuem, portanto, para
a emancipacgao e a transformacao social a partir da realidade das
mulheres. Nessa metodologia, de cunho feminista, as agriculto-
ras familiares — do campo, das florestas e das aguas — sao pro-
tagonistas de toda a pesquisa: refletem e produzem guestiona-
mentos e analises que qualificam e orientam a pesquisa; por essa
razao, assumem a identidade de agricultoras-pesquisadoras.

Ao longo do projeto, as Cadernetas Agroecolégicas foram ado-
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tadas como um meio de registro e reflexao sobre as praticas
produtivas cotidianas das agricultoras-pesquisadoras. Muito
além de um simples método de anotacao, as cadernetas assu-
miram um carater politico fundamental: tornaram-se uma fer-
ramenta de visibilidade do trabalho realizado por essas mulhe-
res, contribuindo para o reconhecimento de sua importancia na
manutencao da socioagrobiodiversidade, na geracao de renda,
na garantia da soberania e segurancga alimentar e nutricional,
no fortalecimento dos tecidos sociais dos territérios e comuni-
dades-sao elas as cuidadoras da vida — e na construcao de uma
vida livre de violéncias. Elas também se revelaram uma potente
base para a formulacao de politicas publicas voltadas a agricul-
tura familiar, as mulheres do campo e a agroecologia.

A comunicacao entre as participantes foi sustentada pelas vi-
sitas e atividades presenciais e, ainda, por meio de um grupo
de WhatsApp, que se consolidou como um espago de troca
diaria. Nessas interacdes, duvidas sobre os registros nas cader-
netas, fotos das producdes, relatos de desafios e conquistas fo-
ram compartilhados com generosidade e afeto. Assim, o grupo
também cumpriu um papel importante de ferramenta para co-
municagao e mobilizagdo das agricultoras-pesquisadoras, para
a articulagao politica e para o planejamento da assessoria técni-
ca, que qualifica sua atuacgao a partir das experiéncias e relatos
compartilhados cotidianamente pelas agricultoras familiares.

Em maio de 2024, ao completarmos seis meses de execucao, re-
alizamos um Seminario com a presenca das agricultoras-pesqui-
sadoras, movimentos sociais, instituicdes de ensino, pesquisa e
extensao e organizagdes parceiras. O encontro foi marcado por
trocas ricas, fortalecimento dos vinculos e reflexdes coletivas a
partir dos dados sistematizados até entdo. Foi um momento de
celebragao, mas também de reafirmacao dos compromissos as-
sumidos com a construcao de territérios mais justos e solidarios.

No contexto do territério, muitas mulheres ainda enfrentam o
desafio de estarem vinculadas a cultura do fumo, marcada pela
I6gica da monocultura e pela dependéncia de insumos exter-
nos. No entanto, também emergem as experiéncias que essas
mulheres vém construindo coletivamente: agcdes concretas de
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transicao, diversificacao e fortalecimento da agroecologia. Tam-
bém se destaca a contribuicao da AS-PTA, através de seu Pro-
grama Local Parana, que atua no territério desde os anos 2000,
animando processos de organizacao de redes e de sujeitos co-
letivos em defesa da agroecologia, como os grupos e coletivos
de mulheres agricultoras familiares e juventudes.

Esta cartilha €, portanto, resultado de um processo coletivo e
transformador. O material apresenta os dados levantados ao
longo de todo o periodo de execugao do projeto —entre novem-
bro de 2023 e outubro de 2024 - e reflexdes sobre a importancia
do trabalho das mulheres e os desafios que ainda marcam suas
vidas, como podemos verificar com os dados sistematizados.

Cada registro é expressao de um fazer cotidiano que resiste,
transforma e propde novos caminhos. Que esta publicacao con-
tribua para ampliar o reconhecimento das agricultoras como
protagonistas da agroecologia, para fortalecer processos de
auto-organizacao e projetos politicos e institucionais, além de
acoes e redes comprometidas com a justica social. Sem femi-
nismo, ndo ha agroecologia!



A CADERNETA
AGROECOLOGICA

A Caderneta Agroecolégica € uma metodologia desenvolvida,
em 2011, pelo Centro de Tecnologias Alternativas da Zona da
Mata (CTA-ZM), em parceria com o Movimento de Mulheres da
Zona da Mata e Leste de Minas (MMZML) e o Grupo de Traba-
Iho de Mulheres da Articulagao Nacional de Agroecologia (GT
Mulheres da ANA). Criada a partir da experiéncia concreta das
mulheres agricultoras, a caderneta tem como principal objeti-
vo visibilizar a contribuicdo econdmica, social e ambiental da
produc¢ao agroecoldgica realizada por mulheres, historicamen-
te invisibilizada pela estrutura capitalista e patriarcal. Em um
formato simples, a caderneta é composta por quatro grandes
colunas, dedicadas a anotacao de tudo o que foi consumido,
doado, trocado e vendido, e quatro colunas para anotagao do
preco de cada uma das anotacgoes:
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A metodologia das Cadernetas Agroecoldgicas articula trés

instrumentos complementares, que possibilitam uma leitura

ampla e participativa da realidade das agricultoras e de seus
territorios:

Caderneta Agroecolégica - Utilizada pelas agricul-
toras-pesquisadoras para anotar, diariamente, tudo
0 que produzem para 0 autoconsumo, a venda, a
troca e a doacao. Através desses registros, € possi-
vel mensurar o valor real da producao agroecoldgica

das mulheres, evidenciar a diversidade produtiva e a
contribuicao do seu trabalho para a conservacao da agro-
biodiversidade, para a economia familiar, para a soberania e
seguranca alimentar e nutricional e para a manutencao de
vinculos e de relacdes de solidariedade e reciprocidade que
alimentam e fortalecem o tecido social.

Questiondrio de Caracterizagcao Socioeconémica

— Aplicado com todas as agricultoras-pesquisadoras,

redne informacgdes sobre renda, escolaridade, acesso

a agua e a terra, estrutura produtiva, composicao fa-

miliar, participacao em organizagdes sociais e politi-
cas publicas, entre outras. O questionario permite compre-
ender o contexto socioecondmico em que as agricultoras
estao inseridas e subsidiar estratégias de fortalecimento da
agroecologia com recorte de género.

Mapa da Sociobiodiversidade - Elaborado por
cada agricultora-pesquisadora, 0s mapas Nos permi-
tem reconhecer as relagcdes de poder materializadas
nos distintos espac¢os do agroecossistema, visibilizar e
reconhecer o trabalho e os espacos de protagonismo

das mulheres no agroecossistema. Constitui impor-
tante exercicio de autorreflexao e problematizacao para a
mulher e a assessoria técnica sobre o trabalho das mulhe-
res, além de permitir a construcao de um inventario produ-
tivo do agroecossistema.
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Esses trés instrumentos, aplicados de forma articulada, com-
pdem uma metodologia que, além de visibilizar o protagonis-
mo das mulheres na agroecologia, também propicia a reflexao
critica sobre os desafios enfrentados nos territorios.

O estado do Parand abriga ainda uma forte cultura camponesa,
enraizada na producgao diversificada, na organizagao comunita-
ria e na valorizacao dos saberes tradicionais. As regides Sul e Su-
deste sdo guardias de sementes crioulas, patrimdnio genético
gue conta histérias e € fundamental para a soberania alimentar
e a conservacao da agrobiodiversidade. Embora a resisténcia e
a diversidade constituam a identidade do estado, o Parana tam-
bém convive com a ofensiva do agronegdcio, marcado, sobre-
tudo, pela cultura do fumo, caracterizada pela dependéncia de
insumos externos e pela l6gica da monocultura.

A aplicacdo das Cadernetas Agroecoldgicas representa, nesse
contexto, um convite para impulsionar experiéncias agroeco-
I6gicas, baseadas na diversidade produtiva, na preservacao da
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agrobiodiversidade, na autonomia econdmica das mulheres e na
valorizagcao dos saberes locais. Ao olhar para as praticas agroe-
coldgicas das mulheres, as Cadernetas também nos provocam
a ampliar a reflexao sobre as diversas identidades presentes no
campo e suas realidades. Fomentar processos de autonomia,
auto-organizacao e visibilidade dos diversos trabalhos realizados
oportuniza a criagao de estratégias coletivas de incentivo a per-
manéncia das juventudes rurais no campo. Contribui, também,
para a construgcao de um projeto de sociedade baseado na luta
antirracista e antilgbtqgia+fébico, enraizado na justica social e
orientado pela agroecologia como horizonte de transformacao.

A seguir, serao apresentados os dados obtidos ao longo de 1
ano, por meio dos trés instrumentos que integram a metodo-
logia das Cadernetas Agroecoldgicas. O projeto foi executado
entre novembro de 2023 e outubro de 2024, com 15 agricultoras
dos municipios de Palmeira, Rio Azul e Teixeira Soares.

RESULTADOS DA PESQUISA

Procedimentos de coleta e tratamento de dados

A coleta e o tratamento de dados realizados neste estudo segui-
ram uma abordagem metodoldgica participativa, envolvendo
diretamente as agricultoras-pesquisadoras. As informacdes so-
bre producao foram registradas pelas participantes ao longo de
12 meses, utilizando a Caderneta Agroecoldgica. Esse método
permitiu que as agricultoras monitorassem suas proprias ativi-
dades produtivas, reforcando o carater colaborativo da pesquisa
e promovendo maior engajamento com os resultados.

Os dados registrados pelas agricultoras foram periodicamente
coletados pela equipe técnica do projeto e sistematizados em
um sistema web desenvolvido especificamente para a Caderne-
ta Agroecoldgica. Paralelamente, foram aplicados questionarios
junto as participantes, sistematizados em formularios online e
convertidas em planilhas de dados, para que fossem analisadas.

13



Ao todo, foram contabilizadas 7.205 linhas de anotacdes, abran-
gendo 15 agricultoras ao longo de 12 meses. E importante refor-
car que a pratica diaria de anotacdes nas Cadernetas se insere
no cotidiano de cada agricultora-pesquisadora, ja marcado por
intensa sobrecarga de trabalhos. Assim, os dados levantados
por essa pesquisa representam um universo ainda mais amplo
do seu trabalho, o que significa dizer que sao dados expressivos,
mas ainda subnotificados. As informacdes apresentadas neste
material foram, evidentemente, fieis as anotacdes, mas ha que
se considerar a realidade da subnotificacao; isto €, se conside-
rarmos o que, por diversas razdes, nao pdde ser anotado, estes
numeros certamente seriam ainda mais expressivos.

Como parte do processo participativo, foi realizada uma devolu-
tiva preliminar as agricultoras apos seis meses de coleta, permi-
tindo que elas acompanhassem o andamento do projeto e re-
fletissem sobre os dados ja registrados. Esse retorno fortaleceu
o envolvimento das agricultoras-pesquisadoras e contribuiu
para a qualidade do processo de coleta e analise.

O projeto contribuiu de maneira expressiva para o fortalecimen-
to das entidades de assessoria. Em especial ao Programa Local
Parana da AS-PTA Agricultura Familiar e Agroecologia, por ter
sido realizada no territério de atuacao direta. A AS-PTA movi-
menta, junto as redes territoriais, diferentes estratégias em de-
fesa da agrobiodiversidade e da agroecologia ha mais de duas
décadas no Centro-Sul, Sul e Sudeste paranaense. Nos ultimos
anos, vem contribuindo diretamente na animacao e consoli-
dacao do movimento territorial de mulheres, formado em sua
maioria por agricultoras familiares. Os processos de experimen-
tacao a partir dos quintais produtivos, incentivo a organizacao
em grupos comunitarios, promovendo processos de formacao e
participacao politica, e acesso a mercados territoriais permeiam
as acoes de assessoria.

Os exercicios propostos pela Caderneta Agroecoldgica na cole-
ta de dados, analise, reflexao e partilha, feitos de forma coleti-
va desde o inicio, representam uma potente oportunidade de
aprofundar os vinculos com as agricultoras-pesquisadoras e
com todas as mulheres do territdrio. Os resultados visibilizam

14



a contribuicao das mulheres na producao agroecoldgica, com
diversidade e qualidade, evidenciando também a sua sobrecar-
ga de trabalho, a necessidade de refletir sobre a divisao sexu-
al do trabalho e participacao em espacos de decisao. Diversas
questdes emergem para as proprias organizagdes de assessoria
refletirem. Ao conhecer melhor as realidades das 15 agriculto-
ras-pesquisadoras, € possivel provocar uma reflexao mais ampla
sobre a agricultura familiar no territdrio, enxergando potenciali-
dades e limitagcdes a serem superadas. Partes de um vitral que,
ao tomar forma, possibilita o desenho de estratégias comuns
para garantir a permanéncia, valorizacao e autonomia das mu-
Iheres agricultoras.
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@@ E uma coisa muito boa, vocé come
sem veneno, é uma coisa pura.”

Maria de Fatima Portela



(//,,r Caracterizagdo Socioeconémica
/——— das Agricultoras-Pesquisadoras

A pesquisa incluiu 15 mulheres agricultoras familiares de comu-
nidades rurais dos municipios de Palmeira, Rio Azul e Teixeira So-
ares, no Parana.

A média de idade das participantes € de 43,9 anos, com idades
variando entre 25 e 71 anos. A maioria das entrevistadas (53,3%)
estd na faixa etéaria entre 32 e 55 anos, indicando uma predomi-
nancia de mulheres em idade economicamente ativa.

Todas as agricultoras informaram utilizar WhatsApp, o que revela
um alto nivel de conectividade digital, mesmo em um contexto
rural, facilitando a comunicacao e o acesso a informacades.

No guesito cor/raca, a maioria das respondentes (12 mulheres, ou
80%) se autodeclarou branca. Apenas 3 mulheres (20%) se iden-
tificaram como pardas, evidenciando uma composicao racial
pouco diversa entre as entrevistadas. Em relagao ao estado civil,
80% das mulheres sdo casadas com homens, 13,3% sao solteiras,
e 6,7% divorciadas. Isso sugere uma predominancia de arranjos
familiares tradicionais entre as agricultoras.

Quase todas as agricultoras (93,3%) possuem filhos, variando en-
tre 1 e 6. Entretanto, a maioria possui entre 1 e 3 filhos. As idades
dos filhos sdo bastante variadas, entre 3 e 48 anos.

Em relacao a escolaridade, observa-se uma ampla variagao nos
niveis de educacao formal. Quase metade das participantes (7
mulheres, ou 46,7%) completou o0 ensino médio, enquanto 4 de-
las (26,7%) concluiram o ensino fundamental. As demais 4 mu-
Iheres apresentam diferentes niveis de escolaridade: 1 ndao con-
cluiu o ensino fundamental, 1 possui ensino médio incompleto, 1
concluiu um curso técnico e 1tem ensino superior completo.
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E isso, nossa, nos representa muito como mulher,
mostra a nossa identidade, nosso valor. Porque
muitos falam que a gente dona de casa, que
trabalha, ndo faz nada. Mas a gente conseguiu
ver o quanto de servico, até mesmo mais que o

trabalho do homem.”
Elizabete Ribeiro



%/ Trabalho Produtivo e Reprodutivo
<=

Do total de 15 agricultoras, todas elas desempenham trabalho
produtivo nas propriedades em que residem e 5 (33,3%) delas
exercem atividades remuneradas fora de suas propriedades.
Destas, 3 (20% do total) realizam trabalhos esporadicos em ou-
tras fazendas, enquanto 2 (13,3% do total) possuem empregos
permanentes fora do ambiente rural.

Isso indica uma predominancia do trabalho no campo, refletin-
do, possivelmente, a atividade agricola como fonte principal de
renda. Além disso, € importante observar que as agricultoras
gue possuem empregos fora da sua propriedade rural estdo, em
sua maioria, engajadas em atividades informais ou temporarias.
Esses dados evidenciam que, ainda que esporadicamente este-
jam ligadas a trabalhos externos, as agricultoras-pesquisadoras
tendem a centrar seu trabalho na propriedade, o que resulta no
fortalecimento e diversificagao da producao, na soberania e se-
gurancga alimentar e nutricional, na preservacao dos saberes tra-
dicionais e das praticas agroecoldgicas e na geracao de renda.

Além do trabalho produtivo, as agricultoras relataram ser as
principais responsaveis pelo trabalho doméstico e pelas ativi-
dades de cuidados em suas casas. Esse papel, muitas vezes in-
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visivel, reflete uma sobrecarga de funcdes, que exige delas um
alto nivel de organizacao e divisao do tempo entre as atividades
produtivas e reprodutivas. Além da presenca de filhos peque-
nos em parte dos domicilios, em 3 deles também residem ido-
sos, dos quais 2 necessitam de cuidados especiais, aumentando
ainda mais as demandas de cuidado e atencdo. Essa situacao
evidencia a dupla jornada enfrentada por essas mulheres, que,
além de desempenharem tarefas no campo e fora dele, tam-
bém se dedicam intensamente ao cuidado de seus familiares,
muitas vezes sem o apoio adequado, o que pode impactar sua
saude fisica e emocional.

A sobrecarga de trabalho e a responsabilidade dos trabalhos
domeésticos atribuida as mulheres nao é exclusiva deste con-
texto; ao contrario, reflete uma realidade compartilhada com
mulheres de diversas regides, rurais e urbanas, no Brasil e no
mundo. Essa desigualdade histdrica, que naturaliza o papel das
mulheres como Unicas responsaveis pelo cuidado da casa, da
familia e da comunidade, impacta diretamente sua autonomia,
saude e tempo disponivel para outras atividades, como a for-
mMacao, o lazer e a participacao politica.

A Campanha pela Divisao Justa do Trabalho Doméstico
surge como uma estratégia fundamental para enfrentar
essas desigualdades. A campanha propde a sensibilizacao
de toda a comunidade para a corresponsabilidade nas
tarefas do cuidado, reconhecendo o trabalho domeéstico
como trabalho essencial a vida e a economia. Ao promo-
ver o debate sobre justica de género e redistribui¢cao do
trabalho, a campanha fortalece a luta das mulheres por
condic¢des mais justas e dignas de vida no campo.
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A gente também faz parte do programa do PAA
Sementes, entao a gente produz com aquela
alegria, sabe que vai ter aquele retorno, né? Nés

plantamos, cuidamos e temos o éxito, a gente
tem também o dinheiro da gente, o lucrozinho
que vem para sustentar ainda mais a firmar a
familia aqui na propriedade.”

Leila Castilho



(// Acesso a Politicas Publicas de Apoio a
/——— Agricultura Familiar e outras politicas

Das 15 agricultoras entrevistadas, 14 (93,3%) afirmaram possuir a
Declaracao de Aptidao ao Pronaf (DAP), um documento essencial
gue identifica e caracteriza agricultores familiares. A DAP &, em es-
séncia, uma “carteira de identidade” da agricultura familiar, emi-
tida com base em critérios como renda, tamanho da propriedade
e atividades desenvolvidas. Apenas uma das 14 agricultoras com
DAP nao informou sobre sua titularidade. Entre as 13 que respon-
deram, 12 relataram ser titulares da DAP, seja de forma individual
ou compartilhada com seus cénjuges, evidenciando a centrali-
dade das mulheres na gestao dos beneficios relacionados a
agricultura familiar.

O Programa Nacional de Fortalecimento da Agricultura Familiar
(Pronaf) € uma politica publica fundamental para as agricultoras.
Para acessar o Pronaf e outras diversas politicas publicas, a DAP é
indispensavel. O Pronaf oferece crédito rural com condi¢des dife-
renciadas, como juros baixos e prazos estendidos de pagamento,
com o financiamento tanto de atividades agricolas quanto de ati-
vidades ndo agricolas. O programa visa modernizar a produgao e
ampliar a renda das familias rurais, sendo uma ferramenta estra-
tégica para o fortalecimento da agricultura familiar.

Das 15 participantes, 2 relataram acesso atual ao Pronaf, enquan-
to outras 5 indicaram ja ter acessado o programa no passado,
mas nao o fazem mais. Apenas uma agricultora relatou ter aces-
sado o Pronaf Mulher, voltado exclusivamente para agricultoras.
Elas relataram ter dificuldade para acessar essa modalidade,
apesar da existéncia das linhas de crédito em sua regido. O mes-
mo foi relatado sobre a linha Pronaf Agroecologia.

E importante destacar que outras politicas, como o acesso ao Ca-
dastro Ambiental Rural (CAR), frequentemente estdo associadas
ao Pronaf. O CAR é um registro obrigatdrio para todos os imdveis
rurais e serve para regularizar ambientalmente as propriedades,
facilitando o planejamento e acesso a financiamentos. Esse ins-
trumento contribui para a sustentabilidade das praticas agricolas
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e para o cumprimento das normas ambientais, beneficiando agri-
cultoras que buscam consolidar seus empreendimentos de forma
sustentavel. Entre as 15 agricultoras, 14 relataram possuir o CAR.

As agricultoras acessaram outras politicas publicas voltadas a
agricultura familiar e a producao agricola como um todo. Desta-
cam-se 0s seguintes programas e iniciativas:

Assisténcia Técnica e Extensao Rural (ATER);
Garantia-Safra;

Programas de Comercializagcao:

Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA);
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE).

Os dados demonstram o elevado nivel de adesao das mulheres
entrevistadas as politicas publicas de apoio a agricultura familiar.
Isso reflete tanto a busca por melhorias nas condi¢des de produ-
¢ao e renda quanto o protagonismo feminino na gestdao desses
recursos e ferramentas.

Além dos programas diretamente ligados a agricultura familiar,
as agricultoras também ja acessaram ou acessam uma série de
politicas publicas que ampliam a protecao social e a inclusao pro-
dutiva no meio rural, tais como: Aposentadoria Rural, Previdéncia,
Bolsa Familia, Salario-Maternidade e Programa Nacional de Habi-
tacao Rural (PNHR).
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A gente aprendeu a valorizar também o
pedacinho que a gente tem de terra, ndo é
muita aqui em volta. Mas quanta coisa que

eu tiro para o nosso sustento da casa, pra
alimentacao, para os vizinhos, a gente vende e
entrega pra outros projetos. E vou continuar.”

Maria Terezinha S.



¢ / Condi¢des de Acesso a Terra
~

As propriedades rurais das agricultoras estao distribuidas entre
0s municipios de Palmeira (46,7%), Rio Azul (20%) e Teixeira Soa-
res (33,3%), com formas diversificadas de acesso a terra. A maio-
ria (53,3%) possui terra prépria, enquanto 33,3% das propriedades
estao localizadas em assentamentos rurais. Outras formas de
acesso incluem arrendamento, comodato e terras em processo
de legalizagao, refletindo a diversidade de condi¢des fundiarias
enfrentadas por essas agricultoras.

Entre as 15 agricultoras, 13 (86,7%) souberam informar o tamanho
da terra que cultivam, demonstrando um bom nivel de conhe-
cimento sobre a drea em que vivem e trabalham. No entanto,
apenas 7 delas (46,7%) possuem a documentacao da terra
registrada em seus préprios nomes. Nos demais casos, a pro-
priedade esta registrada no nome de terceiros, como marido,
ex-marido, pai, tio ou sogro, evidenciando uma desigualdade de
género na formalizacdao da posse da terra.

Essa realidade reflete desafios histéricos e culturais no acesso
das mulheres ao reconhecimento legal de seus direitos fundia-
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rios. Isso pode impactar diretamente sua autonomia e acesso a
politicas publicas voltadas para a agricultura familiar.

g Infraestrutura de Acesso a Agua

Os questionarios mostram que € comum a presencgade varios
sistemas de acesso em uma mesma propriedade, refletindo a
busca por diferentes fontes para garantir o abastecimento de
agua.

Nascente (11 propriedades, 73,3%): E a fonte de dgua mais
utilizada, o que sugere a dependéncia de recursos naturais
locais.

Caixa d’agua comunitaria (9 propriedades, 60%): A segun-
da infraestrutura mais frequente, indicando estratégias cole-
tivas para armazenamento e distribuicao de agua.

Tanques (7 propriedades, 46,7%): O uso de tangues € co-
mum, provavelmente para armazenar agua captada de ou-
tras fontes, como nascentes ou rios.

Rio ou cérrego (4 propriedades, 26,7%): A utilizacao de cur-
sos d’'agua naturais pode refletir proximidade e acessibilida-
de, mas também apresenta riscos relacionados a sazonalida-
de ou qualidade da agua.

Outros (5 propriedades, 33,3%): Este grupo engloba alterna-
tivas menos usuais ou especificas a realidade local, o que de-
monstra criatividade ou necessidade de adaptacao.

Poco artesiano (2 propriedades, 13,3%) e pogo semiarte-
siano (1 propriedade, 6,7%): A baixa frequéncia desses siste-
mas pode ser atribuida ao custo elevado de implantacao ou
a abundancia de fontes naturais, reduzindo a necessidade de
perfuracao.

Captacdo de agua da chuva (2 propriedades, 13,3%): Embo-
ra pouco frequente, essa pratica evidencia uma preocupagao
com o uso sustentavel dos recursos hidricos.
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Lago ou represa (2 propriedades, 13,3%): A utilizacdo dessa
infraestrutura pode estar associada a necessidade de grandes
volumes de agua, como para irrigagao ou criacao de animais.

A diversidade de infraestruturas nas propriedades expressa as
multiplas estratégias adotadas pelas agricultoras e suas familias
para lidar com as condi¢cdes ambientais e garantir o abastecimen-
to de agua. Em conjunto, os dados revelam uma realidade marca-
da pela importancia da adaptacao as condigcdes locais e das infra-
estruturas coletivas como solu¢gdes complementares, indicando a
cooperagao e o forte vinculo com os recursos naturais disponiveis.

A seguranca hidrica € fundamental para garantir a seguranca ali-
mentar e nutricional. O acesso a agua de qualidade possibilita tan-
to o trabalho produtivo quanto as atividades reprodutivas, como
o preparo dos alimentos, a higiene e o cuidado com a saude. As
mulheres que dispdem de fontes de agua adequadas, facilitadas
e seguras tendem a ter uma producao mais diversificada, o que
contribui diretamente para uma alimentacao mais saudavel, ge-
racao de renda e melhores condicdes de vida.
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@@ A gente participou da caderneta por

um ano fazendo essas anotacoes.
Eu acho que foi interessante, até
pra gente entender a diversidade.
Exemplo, se planta bastante. Né6s

fazemos entrega para o PNAE, nos
mercados, na cidade, eu fago venda
particular também. E a gente vendo
assim, a gente ndo tem nocao da
quantidade de produtos que a
gente planta, né?

E s6 fazendo anotacao que vocé comecga a
olhar pra tras e nossa, eu planto tanta coisa,
eu vendo tanta coisa pras pessoas, né? Eu
achei que sim, foi muito importante fazer

essa pesquisa.”
Sandra Ponijaleki



//{ Acesso a Mercados

~
Neste grupo de agricultoras, predomina o acesso diversificado a
mercados de comercializagdao, uma vez que 8 agricultoras (53,3%)
acessam entre 4 e 6 mercados diferentes. Esse padrao sugere
maior resiliéncia econdmica, ja que as agricultoras ndo dependem
de apenas uma fonte de renda. Um grupo menor, de 4 agriculto-
ras (26,7%) tém acesso mais restrito a mercados, variando entre 1e
3. Isso pode indicar barreiras como localizacao, transporte, ou me-
nor integragao em programas institucionais como PAA e PNAE.
Por fim, um grupo menor, de 3 agricultoras (20%), apresenta um
alto padrao de diversificacao, acessando 7 ou mais mercados. Isso
pode ser um indicativo de maior rede de contatos, maior produ-
¢ao ou estratégias avancadas de comercializagao.

De maneira geral, a diversificacdo de mercados tende a reduzir
riscos econdmicos e aumentar a estabilidade financeira das agri-
cultoras, especialmente em contextos de sazonalidade. Agriculto-
ras com acesso restrito podem enfrentar desafios relacionados a
logistica, volume de produgao ou falta de informacao sobre opor-
tunidades de mercado. No entanto, embora predomine o acesso
diversificado a mercados, esse acesso também representa um au-
mento significativo da carga de trabalho para as mulheres, pois
sao elas, majoritariamente, as responsaveis tanto pela producao
quanto pela comercializagao dos alimentos.
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A relagao entre o acesso a mercados e a producao diversificada
€ evidente: quanto mais alternativas de comercializagao, maior o
incentivo para a diversificacao da producao, o que contribui para
a seguranca alimentar das familias e geracao de renda. Contudo,
esse cenario também pode representar uma sobrecarga para as
mulheres, que acumulam responsabilidades. Nesse sentido, mui-
tas vezes a modalidade de venda em casa, informada por 10 agri-
cultoras, tende a ser uma alternativa vidvel diante da necessidade
de conciliacao deste trabalho com outros — produtivos e reprodu-
tivos. A seguir, apresenta-se a adesao a cada um dos tipos de mer-
cados analisados:

A tabela evidencia a diversidade de canais de comercializagao uti-
lizados pelas agricultoras, com um padrao de acesso fortemente
relacionado a comercializacao direta e a participagao em progra-
mas institucionais ou coletivos. Algumas caracteristicas que se
destacam sao:

Mercados mais acessados:

A Feira de Sementes e da Agrobiodiversidade (11 agricul-
toras) e a Venda em Casa (10 agricultoras) refletem a valo-
rizacao da producgao agroecoldgica e o contato direto com
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consumidoras/es, sem intermediarias/os. A Venda em Casa
também reflete o fato de que é possivel conciliar este traba-
Iho com outras atividades.

O PAA Coletivo (10 agricultoras) também se destaca, suge-
rindo que a organizacao em grupos € uma estratégia impor-
tante para acessar mercados institucionais.

Programas Institucionais:

A adesdo ao PNAE (7 agricultoras) e ao PAA Coletivo (10 agri-
cultoras) reforca a importancia de politicas publicas voltadas
a agricultura familiar para promover segurancga alimentar e
escoamento da producgao.

Diversificagcao de estratégias:

A combinac¢ao de vendas diretas (casa, porta a porta, comu-
nidade) e coletivas (cooperativas, associagcdes, PAA coletivo)
indica que as agricultoras utilizam multiplas estratégias para
escoar sua produgao, o que aumenta a resiliéncia frente as
instabilidades de mercado e garante o acesso a produgao
agroecoldgica a um numero maior de consumidoras/es.
Essa combinacgao revela, ainda, a diversidade produtiva e de
produtos beneficiados, vez que, guanto maior a diversidade,
maior a capacidade de acesso a mercados.

Por fim, observa-se que a auséncia em certos mercados con-
vencionais e a limitada adesdo a redes cooperativas/associativas
apontam para oportunidades de politicas publicas e capacitacdes
que promovam a inclusao e ampliem a participagao das agricul-
toras nesses espacos. A baixa insercao deve ser interpretada como
reflexo das multiplas sobrecargas que recaem sobre as mulheres,
em que o acumulo de trabalhos produtivos e reprodutivos tende
a limitar sua disponibilidade e participacao. Deve ser observada,
também, como resultado de processos mais ou menos sutis de
exclusdo, que se expressam nas regras e nas formas de participa-
¢do, as quais, muitas vezes, Nnao promovem um espaco democra-
tico em que as mulheres se sintam convidadas a participar; na lo-
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gistica que envolve a participacao nas atividades, como horarios,
distancia e tempo de deslocamento; e na auséncia de espacos de
cuidados e/ou formativos — como as cirandas — para as crianc¢as sob
sua responsabilidade.

Ainda assim, as agricultoras demonstram grande capacidade de
organizagao, articulagao e resisténcia ao criarem e fortalecerem
alternativas coletivas e solidarias, que dialogam com suas realida-
des e com os principios da agroecologia. Essa forca se expressa na
participacao nas Feiras de Sementes e da Agrobiodiversidade, em
feiras agroecoldgicas e no acesso ao PAA na modalidade coletiva.
Esses espacos representam nao apenas canais de comercializa-
¢ao, mas também territdrios de encontro, troca de saberes e forta-
lecimento das redes de apoio entre as agricultoras-pesquisadoras,
reafirmando seu protagonismo na construgcao da agroecologia.
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A gente participa do Coletivo das Mulheres,
tem o grupo la dentro da nossa comunidade
(Assentamento Sao Joaquim, Teixeira Soares),
participamos do Coletivo Triunfo. E eu acho
muito importante porque é a partir desses
encontros, de estarmos unidas, que uma acaba
fortalecendo a outra.”

Maria de Fatima Portela



// Participacdao em Grupos Produtivos e Redes
—=
Das 15 agricultoras, 9 (60%) participam de grupos produtivos.
Sdo 8 grupos diferentes, entre cooperativas, grupos familiares e
de mulheres. Em todos os casos, 0s grupos também compdem
a Rede Ecovida de Agroecologia. A adesdao de 60% reflete um
forte engajamento em iniciativas coletivas, o que é essencial
para o fortalecimento da agricultura familiar e agroecoldgica.
Ressalta-se a importancia das diferentes formas de organiza-
¢ao das mulheres, formais e informais, para o seu fortalecimen-
to politico. A falta de apoio estrutural, capacitacao especifica e
acumulo de atividades sao alguns dos motivos que podem, por
vezes, representar possiveis riscos na formacgao e participagao
em organizagdes formais. Isso demonstra a necessidade das
politicas publicas contemplarem essa diversidade de arranjos.

A maioria dos grupos sao informais (5 em 8, ou 62,5%) e ndo pos-
suem DAP juridica (7 em 8, ou 87,5%). Nenhum deles possui sede
propria e, por isso, as reunides normalmente ocorrem nas pro-
priedades das participantes. Observa-se, assim, que a informa-
lidade é marcante, o que limita o acesso a politicas publicas e
dificulta a obtencao de financiamentos e a ampliagcao da comer-
cializacao em mercados institucionais. A realizacao de reunides
nas propriedades rurais, em contrapartida, fortalece os vinculos
comunitarios e a troca de experiéncias.

Dos 8 grupos, apenas 3 (37,5%) sdo somente de mulheres. E nota-
vel que o espago de autonomia feminina no contexto produtivo
ainda é limitado; contudo, esses grupos podem ser estratégicos
para promover a equidade de género e fortalecer a participagao
das mulheres em processos decisérios.

Somente as integrantes de 2 grupos produtivos relataram que o
grupo possui produgao e comercializacao conjunta de produtos.
Isso evidencia que a maioria das iniciativas coletivas ainda nao al-
cancou um nivel de integracao econémica robusto. Os dois gru-
pos citados, um misto e outro feminino, ligados a agroindustrias
de produtos vegetais € animais, mostram que ha potencial para
expandir esse modelo, especialmente com incentivos a formali-
Zagao e ao associativismo.
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%/ Participacdao em Espacos de Organizagao Coletiva
=
Entre as 15 mulheres agricultoras entrevistadas, todas estdo ati-
vamente engajadas em diversos grupos, organizagées e movi-
mentos sociais, refletindo um alto grau de organizacao coletiva.
Todas as 15 declararam participar de movimento social de mulhe-

res, e 13 de igrejas. Abaixo, estao descritos 0s grupos mais citados:

Grupo de Mulheres do Coletivo Triunfo: Aparece em todas
as respostas, evidenciando sua importancia como espaco de
organizacao e mobilizacao para as mulheres.

Igreja Catdlica: Muitas participantes relatam envolvimento
em atividades religiosas, como catequese, e equipe de liturgia.

Rede Ecovida de Agroecologia: Frequentemente menciona-
da, vinculada ao Grupo Séo Francisco de Assis e ao movimen-
to agroecoldgico. A frequéncia de mencdes indica, também,
a capacidade da Rede de adequar atividades a realidade das
mulheres, possibilitando seu acesso e sua participacao.

Sindicato dos Trabalhadores Rurais (STR): Citado com fre-
quéncia, com tempos de participa¢cao variandode 2a 20 anos.

Rede Sementes da Agroecologia (ReSA): Outra rede de des-
taque nas respostas, voltada a preservagao e disseminacao de
sementes agroecologicas.

Cooperativa da Agricultura Familiar de Palmeira (CAFPAL):
Citada por varias mulheres, algumas em cargos de lideranca.

As entrevistadas relataram ocupar posicdes de lideranca e res-
ponsabilidade em diversas organizacdes, como vice-presidente,
secretaria, coordenadora e tesoureira. Os periodos de participacao
relatados variam de alguns meses até décadas. Esses dados mos-
tram a relevancia do engajamento politico e comunitario para as
agricultoras, evidenciando seu papel ativo na agroecologia, nos
movimentos feministas e nas comunidades religiosas.
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Todos os dias nés anotavamos o que era
consumido, o que era vendido, o que trocou, o
que deu e o valor das coisas. Por exemplo, eu
anotava todos os dias o que eu consumia aqui
do lado e o valor. No final do més a gente sabia
qual foi e o que se vendeu, o gue se consumiu.
Todo més, durante um ano, a gente fez esse
trabalho. A caderneta ficava em cima da mesa.
Deu uma grande diferenca de valor a gente saber
quanto que estava consumindo do sitio. Entdo, a
gente nado tinha nocdo do que era, do valor, ndo
valorizava nada do produto.”

Silvia Luciane Horst



f)/ Contribuicao Economica das Agricultoras

~

A analise da contribuicao econdmica das agricultoras, com base
nos registros da Caderneta Agroecolégica, evidencia a relevancia
de suas atividades para a economia local e familiar e, também, a
diversidade de relagdes econdmicas materializadas a partir de sua
producao.

Em 1 ano de anotagdes, as 15 agricultoras-pesquisadoras produzi-
ram o equivalente a R$284.410, entre novembro de 2023 e outubro
de 2024. Isso implica uma média de aproximadamente R$18.961
anuais por agricultora, entre produtos e servicos vendidos, tro-
cados, doados e consumidos. As médias mensais por agricultora
variaram entre aproximadamente R$1.018 em marco de 2024 e
R$3.493 em outubro de 2024:
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O grafico a seguir ilustra a variagao més a més do valor total da
producao:

Observa-se uma tendéncia geral de aumento do valor total repor-
tado, o que pode estar associado, por um lado, a adesdo progres-
siva das agricultoras as anotacdes na Caderneta Agroecoldgica,
em razao do trabalho de assessoria técnica e da incorporagao do
habito de anotar ao longo do tempo. Por outro lado, 0 aumento do
valor produzido pode estar relacionado a sazonalidade, uma vez
que certos produtos sazonais possuem maior valor agregado ou
sdo produzidos em maior escala.

De fato, os Ultimos meses foram marcados por um grande volume
de alimentos como repolho, mandioca e morango, assim como
de sementes para o PAA (que causou o pico de outubro de 2024),
assim como maior volume de registros de didrias de servicos. De
toda forma, essa producao meédia mensal destaca a capacidade
das mulheres de produzir valor econdmico, mesmo em contextos
marcados por desafios estruturais e de mercado.
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A diversidade é tao grande que até nés ficamos
surpreendidas, que a gente nao tinha nocao do
que a gente produz, do impacto da economia
que traz pra dentro da propriedade, com as
familias, o que vocé deixa de buscar no mercado,
O que VOCcé consome, 0 que vocé vende, o que
vocé doa, o que vocé faz troca com as vizinhas. A
importancia de produzir um alimento saudavel e
a importancia de vocé anotar e conseguir provar
o tanto que vocé é capaz.”

Leila Castilho



//' Relacdes Econémicas na Producgdo e Servicos
~=
As relagdes econdmicas na producao e nos servicos desempe-
Nnham um papel crucial na dinadmica de sustento e autonomia
das agricultoras familiares. Essas relacdes podem ser divididas
em duas categorias principais: produ¢dao mercantil e producgao
nao mercantil.

A producao mercantil abrange atividades voltadas para a gera-
¢ao de renda monetaria, como a venda de produtos e servicos.
Ja a producgao nao mercantil inclui relagcdes econdmicas que nao
envolvem troca de dinheiro, como o consumo familiar, as doa-
¢cdes e as trocas diretas.

Ambas as formas de producgao sao essenciais. A mercantil garante
recursos financeiros para investir na produgao, sustentar familias e
acessar bens e servicos externos. E, a nao mercantil, fortalece a So-
berania e Seguranca Alimentar e Nutricional das familias, aprofun-
da lagos comunitarios, reforca praticas que contribuem para manu-
tencao da agrobiodiversidade e promove a resiliéncia econdmica
em contextos onde o acesso ao mercado pode ser limitado. Essas
relagdes, portanto, nao apenas refletem a diversidade de estraté-
gias econdmicas das agricultoras, mas também evidenciam a inte-
gracao entre objetivos de sustento imediato e a longo prazo, além
de visibilizar a importancia de seus trabalhos (produtivos, reproduti-
Vvos e de cuidados) para a sustentabilidade da vida.

Desmembrando o valor total de produtos e servicos por relacao
econdmica, tem-se que:
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A venda € a principal relacdo econdmica em termos de valor mo-
netario, representando 64,6% da producao total, ou R$183.778. Ela
€ seguida pelo consumo, que representa quase um quarto do va-
lor total, ou R$66.668. Por fim, doacdo e troca equivalem, respecti-
vamente a 6,2% e 5,8%, totalizando R$17.539 e R$16.425.

Essa relacao econémica evidencia a inser¢cao das agricultoras em
mercados locais e institucionais, reforcando a importancia de ini-
ciativas como feiras agroecoldgicas e programas como o PNAE e o
PAA. Por sua vez, 0 consumo proéprio, que equivale a R$66.668,
revela o papel estratégico da produgciao das mulheres no forta-
lecimento da seguranca alimentar das agricultoras e suas fami-
lias. Além de reduzir despesas domeésticas, o consumo de alimentos
agroecoldgicos promove a saude e o beme-estar, reforcando a sus-
tentabilidade de seus quintais produtivos. A seguranca alimentar e
nutricional esta fortemente conectada ao trabalho das mulheres.

Embora menos visiveis nos indicadores financeiros, as dimensodes
de doacgao e troca tém impactos sociais € econédmicos significa-
tivos, como reducdo de despesas e fortalecimento das redes co-
munitarias. Por serem parte da cultura comunitaria da agricultura
familiar camponesa, muitas mulheres apresentam dificuldades
de anotar as relagdes de troca e doacao. Destaca-se que nao € ob-
jetivo monetarizar ou mercantilizar essas relagcdes, mas, sim, visibi-
lizar o trabalho de cuidado das mulheres, fortalecendo os tecidos
sociais, lagos de amizade e solidariedade.

No montante total, os produtos equivalem a R$255.816 (89,9% do
total), enquanto os servicos compdem R$28.594 (10,1% do total).
Ao desmembrar o valor monetario total entre produtos e servicos,
surgem diferencas significativas na dinamica econémica das agri-
cultoras conforme o tipo de bem ou atividade:
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E notavel que, ao separar produtos e servicos, no lado dos produ-
tos a venda passa a representar um percentual ainda maior do
valor monetario, de 64,6% para 66,2% — um aumento de 1,6 pon-
tos percentuais; assim como o0 consumo, que aumenta de 23,4%
para 26%, representando um incremento de 2,6 pontos percentu-
ais. Por sua vez, a troca cai de 5,8% para 0,9%, uma reducao de 4,9
pontos percentuais. Ou seja, entre os bens produzidos, é baixa a
prevaléncia da troca. O inverso ocorre no lado dos servicos, onde a
troca passa a representar 49,3% do valor de servicos ofertados, em
contraste com os 5,8% do valor global. Isso implica um aumento
de 43,5 pontos percentuais.

A alta taxa de troca nos servicos reforca a importancia das redes
comunitarias e da reciprocidade como forma de suprir necessida-
des locais, destacando o valor social do trabalho das agricultoras
além da geracgao de renda direta.

Ao desagregar os produtos para categorias menores, denomina-
das “grupos de produtos”, & possivel observar outros padroes. Para
essa analise, os itens foram classificados em alimentos, artesana-
tos e trabalhos manuais, flores, mudas e sementes, plantas e pre-
paros medicinais, servicos e outros. Assim:
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O grafico apresenta a distribuicao dos produtos e servigcos produ-
zidos pelas agricultoras em diferentes relacdes econémicas: consu-
mo, doacgao, troca e venda (da esquerda para a direita). A proporgao
de cada cor dentro das barras representa a participacao de cada
grupo de produto ou servico no total daquela relagcdo econémica.

De forma geral, alimentos se destacam como o grupo mais sig-
nificativo em termos de volume monetario, sendo expressivos No
consumo, na doacao e na venda. Ja os servigos representam uma
parcela consideravel das trocas, descritas como “diarias de servicos”.

Ao analisar as categorias, excluindo-se os alimentos (que serdo
analisados a seguir) nota-se que:

Consumo inclui uma participacao relevante dos produtos clas-
sificados como “outros”, que abrangem itens como lenha, bio-
fertilizantes, cinzas e hUmus de minhoca.

Doacdo e venda tém destaque para mudas e sementes, com
diferencas notaveis entre os municipios. Por exemplo:

Em Palmeira, prevalecem mudas de cebola e sementes de
ervilha e fava.

Em Rio Azul, predomina a rama de mandioca.

Em Teixeira Soares, sementes do programa PAA tém des-
taque, além de mudas de mandioca e banana.

Essa pratica nao apenas reflete a dinamica produtiva local, mas
também contribui significativamente para a manutencao da
socioagrobiodiversidade. A troca e a circulagdo de mudas e se-
mentes entre agricultoras e comunidades preservam variedades
tradicionais, fortalecem a resiliéncia dos sistemas produtivos e
promovem a adaptacao a condi¢des climaticas e ambientais lo-
cais. Dentre os trés municipios, foram 135 anotacdes de mudas e
sementes de diversas espécies e variedades, principalmente de
favas, feijoes, hortalicas, arvores nativas e frutiferas.

Além disso, garantem a continuidade de conhecimentos agroeco-
|6gicos ancestrais, essenciais para a sustentabilidade e a autono-
mia das agricultoras. Ao priorizar espécies e variedades adaptadas
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ao contexto regional, essas praticas fortalecem a biodiversidade
agricola e os lagos sociais, fundamentais para a seguranca alimen-
tar e a valorizacao cultural.

Outros grupos de produtos, como plantas e preparos medici-
nais, flores e artesanatos e trabalhos manuais, aparecem em
menor propor¢ao no grafico, mas nao deixam de ter importan-
cia na economia das agricultoras: eles contribuem para a diver-
sificacao da producao. Foram anotadas mais de 100 espécies de
plantas e preparos medicinais, demonstrando a sua importancia
no cuidado com a saude coletiva das familias e comunidades. As
flores tiveram 24 anotacgdes, normalmente utilizadas em momen-
tos festivos, como a ornamentacao da igreja. Ja os artesanatos e
trabalhos manuais foram registrados 161 vezes pelas agricultoras,
muito relacionados as relacdes de doagao e troca.
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“Muitas frutas, verduras, flores, ervas medicinais.
A biodiversidade é muito grande. A partir das

gente consome dentro de casa, quais sdo os

alimentos que mais comercializa. Achei muito

Maria de Fatima Portela




)2 Produgéo de Alimentos
<=
A producgao de alimentos constitui a principal atividade das agri-
cultoras pesquisadoras, representando a base de suas relacdes
econdmicas e o sustento de suas familias e comunidades. Esse
aspecto é especialmente relevante no contexto da agroecologia e
da agricultura familiar, emn que a diversidade produtiva e o manegjo
sustentavel sao fundamentais para garantir seguranca alimentar
e geracao de renda. Aqui, serdao analisados os principais grupos de
alimentos produzidos, suas destinagdes — consumo, venda, troca
e doacao — e a relagcao dessas praticas com as dinamicas locais de
abastecimento. A analise também busca destacar a importancia
da producao de alimentos no fortalecimento da autonomia das
agricultoras e na construcao de sistemas alimentares mais sauda-
veis, justos e solidarios.

O grafico a seguir apresenta a distribuicao da origem dos alimen-
tos (vegetal, animal e mista) em cada uma das quatro relacdes
econdmicas analisadas. Os alimentos foram categorizados de
acordo com o Guia Alimentar para a Populag¢ao Brasileira, do Mi-
nistério da Saude:

Os alimentos de origem vegetal predominam em todas as rela-
¢des econdmicas, com excecao do consumo, representando a
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maior parte do volume monetario. Essa predominancia reflete a
base produtiva das agricultoras, que esta fortemente orientada
para culturas vegetais como hortalicas, frutas, graos e tubérculos.

Os alimentos de origem animal, embora em menor proporgao,
sao significativos, especialmente no consumo, evidenciando o pa-
pel da produgao animal na dieta das familias. Ja os produtos de
origem mista — alimentos que combinam ingredientes vegetais e
animais, como bolos, salgados e alimentos minimamente proces-
sados em geral — aparecem com maior destague no consumo e
na doagao, indicando que essas categorias possuem maior impor-
tancia nas relagdes econémicas que envolvem o sustento das fa-
milias e da comunidade, fornentando a segurancga alimentar local.

A venda de alimentos de origem animal e mista, embora em me-
nor proporc¢ao do valor monetario dessa modalidade, pode indicar
oportunidades de diversificagao e agregacao de valor.

Ainda sobre diversificacao, o grafico ilustra a diversidade de ali-
mentos produzida pelas agricultoras:

E interessante notar que a maior diversificacdo ocorre na dimen-
sao do autoconsumo, com 295 produtos alimentares diferentes.
Isso demonstra a contribuicao das agricultoras para a Soberania
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e Seguranca Alimentar e Nutricional das familias, oferecendo
uma alimentacao ampla e diversificada, que provavelmente nao
poderia se reproduzir em um contexto onde os alimentos fossem
comprados.

A ampla diversidade de alimentos observada em todas as rela-
cdes econdmicas € um reflexo da pratica agroecoldgica adotada
pelas agricultoras, que valoriza a diversificacdao produtiva como
estratégia para a seguranca alimentar, para a sustentabilidade
da producao e da geracao de renda. Além disso, a variedade de
produtos permite a adaptacao a diferentes condicdes de merca-
do, bem como o fortalecimento da autonomia das agricultoras e
a valorizacao dos saberes locais.

A seguir, estao representados os 10 principais alimentos consumi-
dos, doados, trocados e vendidos, de acordo com o valor total as-
sociado a sua producao:

Os produtos mais consumidos, doados e trocados (dimensao nao
mercantil da economia) estao mais ligados a itens basicos e ali-
mentos diarios como pao, leite, queijo e feijao. Por outro lado, a
venda é indicativa da forte demanda por produtos vegetais como
0 morango, a mandioca e o repolho.

Entre os alimentos, também had uma consideravel variabilidade de
produtos entre municipios. Na dimensio dos alimentos de origem
vegetal, em Palmeira prevalecem o morango, a mandioca e dife-
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rentes tipos de batata. Em Rio Azul, destacam-se hortalicas, como o
alface, o repolho e o brécolis. Por fim, em Teixeira Soares o repolho
também tem destaque, bem como o péssego e a cenoura. Abaixo,
sao apresentados 10 dos alimentos anotados para cada municipio.

Entre os alimentos de origem animal, a variabilidade entre muni-
cipios € menor, mesmo porque € menor a diversidade desse tipo
de alimento. Abaixo, sao apresentados 10 dos alimentos de origem

animal anotados para cada municipio:
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Ainda assim, nota-se alguma diferenciacdao: ha uma producao de
alto valor agregado de carne de lata especifica de Palmeira,e uma
producao volumosa de queijo em Teixeira Soares. Em Rio Azul, os
ovos tém destague especial. De maneira geral, em todos os mu-
nicipios ha uma producao significativa de leite e derivados, bem
como de diferentes tipos de carne, em especial a bovina e a suina.

Ao examinar os alimentos mistos, dos quais 10 serdo apresenta-
dos abaixo, nota-se que estes envolvem algum tipo de beneficia-
mento, ou seja, de horas extras de trabalho para sua producao:



Sabao de Cinza
por Silvia Luciane Horst

Ingredientes:

1 kg sebo;
500 g de ervas medicinais (as boas para pele);
Agua de cinza até dar o ponto.

Modo de preparo:

Derreta o sebo e va colocando, aos poucos, a agua
da cinza. Ferva o sebo com a agua da cinza por
varios dias. Ele vai passando pelo processo como
de um doce, vai endurecendo até virar sabao.

Observacao: as medicinais, coloque no fundo
do balde, para passar com a dgua da cinza.
Para saber se o sabao esta bom, pegue um
pouco, com a mao, e lave. Se fizer espuma,
esta bom; se nao fizer espuma, é preciso ir
colocando mais agua da cinza.




(/{ Producéo de itens N3o Alimenticios

A producao de itens nao alimenticios tem grande relevancia tan-
to para a geracao de renda quanto para a preservacao de prati-
cas culturais e de bem-estar. Entre eles, destacam-se:

Artesanatos e Trabalhos Manuais: Englobam produtos fei-
tos a mao, como bordados, ceramicas e acessorios, que sao
uma importante fonte de renda e identidade cultural.

Flores: Cultivadas para ornamentacao, paisagismo e uso te-
rapéutico, essas plantas tém valor comercial e sdo um recur-
so sustentavel.

Plantas e Preparos Medicinais: O uso de plantas para tra-
tamentos caseiros € uma pratica tradicional que contribui
para a saude local, especialmente em areas com acesso li-
mitado a servicos médicos.

Esta secao explora como essas atividades impactam a economia
local e contribuem para o fortalecimento social e cultural das co-
munidades. O foco aqui ndo estd nos valores monetarios, mas
sim na visibilizagcao das praticas tradicionais e na sua manuten-
¢ao por meio das agricultoras. Os produtos estdao separados por
municipio, para visibilizar as especificidades de cada localidade.

Em relacdo a plantas e preparos medicinais, dos quais 10 serao
apresentados abaixo para cada municipio, observou-se uma di-
versidade significativa entre os municipios, com variacdes nos
produtos encontrados, na forma de produc¢cao € no numero de
anotacodes (reproduzidos aqui parcialmente). A diferenca refor-
¢a a importancia do conhecimento local, dos saberes e praticas
ancestrais de cuidados com a saude mantidas e passadas pelas
mulheres através de geracdes, fundamentais para autonomia
das familias.
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O maior numero de anotacdes foi de 17, referente a planta Ore-
lha de Padre em Palmeira, indicando sua relevancia no municipio,
seja pelo uso, popularidade ou diversidade de registros. A maior
parte dos itens registrados aparece em sua forma in natura ou
como chas, o que reflete praticas tradicionais e acessiveis de con-
sumo e preparo. Produtos diferenciados também foram identifi-
cados, como o Sabonete de Caléndula, que se destacou em Tei-
xeira Soares por agregar maior valor.

Vale destacar que, globalmente, foram registrados 66 tipos de
plantas e preparos medicinais, evidenciando a riqueza e a impor-
tancia dessas praticas tradicionais e econdmicas.

Ao analisar os artesanatos e trabalhos manuais, foi encontrada
uma menor diversidade de itens, reproduzidos na sua totalidade
a seguir:
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A analise mostra que Palmeira se destaca com o maior nidmero de
anotacgodes (96), principalmente pela producao de diferentes tipos
de sabao, como sabao caseiro, de sebo e liquido, indicando forte
tradicao e diversificacao nessa categoria. Rio Azul apresenta me-
nor diversidade, com destaque para buqués de flores e sabao, to-
talizando 17 anotagdes. Ja em Teixeira Soares, as 48 anotacdes re-
fletem principalmente uma combinac¢ao de sabao, sabao liquido
e vassouras. Esses dados evidenciam as praticas sustentaveis das
agricultoras, transformando residuos em sabao, além de configu-
rar uma economia No orcamento e uma possivel fonte de renda.

Embora menos expressiva, a producao de flores também traz sua
contribuicao para a economia local. Essa producao foi registrada
apenas Nnos municipios de Palmeira e Teixeira Soares:
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Nota-se que foram registradas ndo apenas flores, mas também fo-
Ihagens e plantas, como samambaias e suculentas. Entre as flores,
destacam-se flores como a Alamandra e a 11 horas em Palmeira, e
a Lavanda e as Rosas em Teixeira Soares.
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Bolacha de Melado
por Roseli Maria Oliveira

Ingredientes:

4 OVOsS;

1kg de melado de cang;

1 xicara (de cha) de aguUcar;
200 g de banhg;

1 colher de bicarbonato;

1 colher de sal amoniaco;

1 pacote de baunilha;
Canela e cravo a gosto.
Trigo até dar ponto.

Modo de preparo:

Bata os ovos, no liquidificador ou na batedeira, adi-
cionando o agucar, o melado e a banha. Em segui-
da, despeje em uma bacia e acrescente a baunilha,
0 bicarbonato, o sal amoniaco, o cravo e a canela.
Mexa com colher de pau, acrescente o trigo, até
dar o ponto, amasse e sove. Faga o formato de sua
preferéncia e leve ao forno para assar.Se quiser,
faca cobertura de clara de ovo ou chocolate.




/ Mapa da Sociobiodiversidade: retrato vivo
de histérias e sonhos!

Construir um mapa é muito mais do que delimitar espacos, tracar
linhas e medir escalas. No cenario da sociobiodiversidade, o ato de
construir o mapa da sua propriedade se transforma em um exerci-
cio de pertencimento e reconhecimento. Assim, as pesquisadoras
foram desafiadas, nessa construcao, a voltar no tempo de escola,
pegando lapis de cor, canetinha e régua g, junto com as outras mu-
Iheres, fazerem o seu proprio Mapa da sociobiodiversidade.

Elas iniciaram com receio, mas uma foi encorajando a outra e,
com muita alegria e criatividade, soltaram a mao. Colocaram no
papel a sua perspectiva sobre o espaco onde moram e do qual
cuidam diariamente: o quintal, o jardim, o piquete das criacdes, os
tanques, as arvores e as rogas. A cada espaco, ia se revelando uma
rigueza muitas vezes invisibilizada. Uma diversidade produtiva de
cores, cheiros e sabores que sustentam o gosto por permanecer
Nna propriedade.



Durante a construcao dos mapas, algo muito além da geografia
fisica foi revelado: a geografia do trabalho, marcada por uma divi-
sao de tarefas alicercada em relacdes de género. Ao desenharem
0s espacos da propriedade, as agricultoras foram convidadas a re-
fletir: “Em quais areas eu trabalho mais? E em quais meu compa-
nheiro trabalha?".

Essa pergunta provocou uma reflexao sobre o papel das mulheres e
a divisao sexual do trabalho nos lares da agricultura familiar. A cada
espaco desenhado No mMapa, elas se colocaram como atuantes ou
responsaveis pelo trabalho, como também colocaram seus compa-
Nnheiros. Para a surpresa de muitas, na maioria dos mapas, as mu-
Iheres sao as maiores responsaveis pelo trabalho nas propriedades,
validando a sua identidade, muitas vezes silenciada, de agricultora
familiar, e nao s6é como dona de casa ou ajudante do seu marido.
Em contrapartida, os maridos foram associados aos espacos de
maior visibilidade e valor econémico: a lavoura, o piquete das cria-
¢des e a venda da producao. A metodologia evidencia o trabalho
produtivo e reprodutivo desempenhado pelas mulheres, em uma
jornada duas ou até trés vezes maior que a dos homens.

Essa dinamica demonstrou que a divisao do trabalho nao é ape-

nas uma questao de “guem faz o qué”, mas também de reconhe-
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cimento, valorizacao e poder. O trabalho das mulheres, embora
essencial, € muitas vezes naturalizado como “ajuda” ou “extensao
das tarefas domeésticas”. Quando, na verdade, é estratégico e fun-
damental paraasoberania e seguranca alimentar e nutricional da
familia e da comunidade.

Junto com o mapa, foi feito o levantamento das espécies existentes
nas propriedades. Com o papel na mao, elas percorriam a proprie-
dade tentando lembrar de tudo que tinham na horta, quintal, po-
mar, sem deixar passar nada, pois cada elemento tem sua historia
e sua importancia. Dentre as diferentes categorias de alimentos
e produtos, foram anotadas 1.994 linhas, representando a diversi-
dade presente nos mapas das mulheres. E importante ressaltar
gue o levantamento revelou que ha uma maior diversidade de ali-
mentos e produtos utilizados para consumo familiar e relagcdes de
reciprocidade — como doacao e troca — como Plantas Alimenticias
Nao Colonizadas (PANC) e insumos naturais, como biofertilizantes.
E, também, que as anotacdes evidenciam a cultura alimentar da
regiao, adicionando, no sistema web das Cadernetas Agroecolo-
gicas, 71 novos alimentos, 09 espécies de plantas medicinais, 25
espécies e variedades de sementes, mudas e flores, além de 12 in-
sercdes em trabalhos manuais e artesanatos.

Parecia ser uma tarefa simples, mas ao final, foi um mundo de
descobertas: “Eu nem imaginava que tinha tanta coisa assim aqui
em casa!”. Foram muitas espécies e variedades identificadas: flo-
res, plantas medicinais, arvores, criagdes, frutiferas, tubérculos, le-
gumes e verduras, um arsenal de vida e de biodiversidade. Para
muitas, foi, também, um incentivo para trocar sementes, conse-
guir mais mudas e diversificar ainda mais suas propriedades.
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COLHEITAS

Os dados do Projeto Quintal-Semente: mulheres, autonomia e
producao evidenciam o papel fundamental das agricultoras no
fortalecimento da economia familiar e local, na promocao da
Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (SSAN), na pre-
servagao da socioagrobiodiversidade, na construcao e manuten-
¢ao dos tecidos sociais dos territorios e na preservacao da vida. A
analise de um ano de registros da Caderneta Agroecoldgica de-
monstra como as praticas agroecoldgicas, conjugadas ao traba-
Iho produtivo e reprodutivo das mulheres, sustentam tanto suas
familias quanto suas comunidades. Evidencia, também, uma
série de sobrecargas e desigualdades, econémicas e sociais, que
precisam estar no conjunto de acdes das assessorias técnicas e
nas politicas publicas para que sejam superadas.

A contribui¢cao econdmica das agricultoras, que alcancou um va-
lor médio anual de R$18.961 por participante, reflete sua capa-
cidade de geracao de renda e diversificagao produtiva, mesmo
considerando a subnotificacdo da producao. E necessario ressal-
tar que essa contribuicao expressiva esta imersa em contextos
de desigualdades de género, que se refletem no acumulo de ta-
refas e limitagao concreta no acesso a canais de comercializagao
e participagao social. Maior diversidade de produtos indica maior
capacidade de acesso a mercados, mas isso deve se somar ao
fato de que também indica maior sobrecarga de trabalhos, se
considerado todo o percurso que envolve produzir e comerciali-
zar somado as demais atividades atribuidas as mulheres.

Iniciativas como a Campanha pela Divisao Justa do Trabalho
Domeéstico e politicas publicas que considerem a realidade das
agricultoras familiares emergem como necessarias a superagao
dessas desigualdades. A pesquisa visibiliza a produgao das mu-
Iheres, apontando para a necessidade de expansao das politicas
publicas e iniciativas de capacitacao que promovam a inclusao
das agricultoras em mercados institucionais e coletivos e estimu-
lem sua formalizacao, gerando maior autonomia.

Os alimentos, cultivados de forma agroecoldgica, garantem a qua-
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lidade nutricional e a economia familiar, ao reduzir despesas e
promover o bem-estar e a saude familiar. De maneira igualmente
importante, a predominancia de produtos vegetais e a ampla di-
versidade de alimentos consumidos, doados, trocados e vendidos
reforcam a centralidade de suas atividades para a Soberania e Se-
guranca Alimentar e Nutricional e para a manutencao dos vincu-
los de solidariedade e reciprocidade que alimentam o tecido social.
Reforcam, ainda, o protagonismo das mulheres no cuidado com
os solos e 0 meio ambiente, por meio de praticas orientadas pela
promocao da vida, principio central da agroecologia. Essa atuacao
cotidiana e muitas vezes invisibilizada sustenta ndo apenas a eco-
nomia local, mas também as relacdes de cuidado, confianca e coo-
peracao, fundamentais para a construcao de territérios mais justos.

Os dados também confirmam que as mulheres sdo as guardias
da agrobiodiversidade, mantendo e preservando praticas e va-
riedades tradicionais, que contam histérias de vida e garantem
a conservagao do patrimoénio genético das sementes crioulas. A
manutencao da socioagrobiodiversidade se destaca como par-
te essencial do trabalho das agricultoras, que manejam plantas
alimentares e medicinais, preservam saberes e cuidam de uma
enorme diversidade alimentar, socioambiental e cultural que
compde a vida no campo. A producao e a troca de mudas, se-
mentes e produtos tradicionais fortalecem os sistemas agricolas
e asseguram a continuidade de praticas agroecoldgicas e de co-
nhecimentos ancestrais. Essas experiéncias indicam a resiliéncia
das mulheres frente as condi¢des climaticas, ao mesmo tempo
em que preservam espécies e variedades agricolas fundamen-
tais para a soberania e segurancga alimentar e nutricional e para a
preservacao da identidade do territorio.

Toda essa contribuicao, contudo, revela realidades marcadas por
desafios e desigualdades, enfrentados pelas mulheres de distin-
tas formas. Mesmo com diferentes trajetorias, elas compartilhnam
desafios comuns: sao as principais responsaveis pelas tarefas do-
meésticas e de cuidado - trabalho historicamente invisibilizado,
gue se soma as atividades produtivas que realizam dentro e fora
de casa. Ao tornar visivel esse trabalho por meio das anotacdes
nas cadernetas e dos espacos participativos, o projeto contribuiu
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para o questionamento dessa légica, permitindo que as proéprias
mulheres reconhecessem o valor do que fazem e abrissem es-
paco para a reflexao critica sobre a desigualdade na distribuicao
dessas responsabilidades.

Essa provocagao se estende as organizagdes de assessoria técni-
ca e a sociedade como um todo: a Campanha pela Divisao Jus-
ta do Trabalho Doméstico, como mencionado, € uma iniciativa
fundamental para provocar reflexdes e mudancas sociais a partir
da corresponsabilizacdo de homens e mulheres na distribuicao
dos trabalhos. O video e demais materiais da Campanha estao
disponiveis nas paginas em redes sociais. Além disso, é impor-
tante que as acdes coletivas sejam planejadas considerando a re-
alidade de extensas jornadas de trabalho desempenhadas pelas
mulheres, o que implica em adequacgdes de horarios, espacos e
logistica, como um todo, além da oferta de atividades especificas
para as criangas. Reconhecer o papel das mulheres na promocgao
da agroecologia deve ser uma agao politica cotidiana, materiali-
zada na garantia de condi¢cdes concretas para que as mulheres
tenham oportunidades de participacao social e de insercao em
espacos de tomada de decisao.

A sistematizacao dos dados, associada a reflexao coletiva, tam-
bém revelou a centralidade do trabalho das mulheres para a
economia familiar. Muitas vezes, sdo elas que garantem a diver-
sidade alimentar, a geracao de renda complementar ou até prin-
cipal da casa, além da organizacao dos quintais como espacos
de producao, cuidado e resisténcia. A pesquisa contribuiu para
a visibilidade e o reconhecimento de atividades e da producao,
como o uso da lenha para o preparo dos alimentos, a producao
de sementes crioulas, a venda ou troca de mudas, frutas, hortali-
¢cas e remeédios caseiros.

O projeto impulsionou relagdes de solidariedade e reciprocidade en-
tre as mulheres, fortalecendo os vinculos comunitarios. As trocas de
saberes cotidianas, o compartilhamento de ddvidas, receitas, prati-
cas de manejo e de produgao e 0s encontros presenciais consolida-
ram um espaco de confianga coletiva. Essas interacdes reforcaram o
senso de pertencimento, o apoio compartilhado e a construcao de
uma rede afetiva e politica entre as agricultoras-pesquisadoras.
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Por fim, destacamos a riqueza do continuo dialogo e troca de
saberes entre as mulheres e as parcerias institucionais envol-
vidas no projeto. Essa troca, construida com escuta, respeito e
compromisso, permitiu que a experiéncia fosse, de fato, um pro-
cesso coletivo de reflexao, formacao, articulacao e fortalecimen-
to politico das mulheres em seus territoérios.

Que este projeto e os aprendizados aqui sistematizados sigam ins-
pirando outras mulheres, coletivos, organizagdes e politicas publi-
cas voltadas a valorizacao da agricultura familiar, da agroecologia
e das mulheres do campo. Que as sementes langcadas nesta inicia-
tiva florescam em muitos outros quintais agroecolégicos, animan-
do redes, cultivando autonomia e promovendo a revolugao!

A imagem abaixo apresenta as principais palavras que expres-
sam as respostas das agricultoras-pesquisadoras ao serem per-
guntadas o que significava, para cada uma delas, feminismo e
agroecologia:

63



Realizagéo:

Apoio:

Esta cartilha tem apoio da Agence Francaise de Développement. As ideias e opinides apresentadas
neste documento sdo de responsabilidade exclusiva de seus autores e nao refletem necessariamente
o ponto de vista da Agence Frangaise de Développement.

Parceiros:

TNubheres da
Jnuernada
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