
Meu nome é Solange Fagundes Vieira, nasci no
ano de 1982, na comunidade Faxinal dos  
Mineiros, no município de São João do Triunfo,
no Paraná. Venho de uma família muito humilde,
de descendente de poloneses, e desde os 10
anos de idade já ajudava meus pais na roça. 
Aos 17 anos, saí de casa para trabalhar como
doméstica, mas não me adaptei. Fiquei apenas
três meses e voltei para o lugar onde sempre foi
o meu verdadeiro caminho: a roça. Aos 18 anos,
no ano de 2000, me casei, e foi nesse mesmo
período que vim morar no assentamento José
Maria, também em São João do Triunfo, onde
vivo até hoje.
No começo, tudo era muito difícil. Aqui era só mato fechado, não tinha luz, não tinha
estrutura nenhuma. A energia elétrica só chegou em 2007. Lembro que no início eu
caminhava cerca de quatro quilômetros a pé para levar meu filho até o ponto de ônibus.
Depois de um tempo, conseguimos comprar uma motinha, o que facilitou um pouco a
nossa rotina. Foi uma verdadeira batalha, mas também uma construção cheia de
aprendizado e persistência.
Construí minha família aqui. Tenho um filho, Felipe, que nasceu em 2003, Já são mais de
25 anos de casamento, caminhando lado a lado, enfrentando as dificuldades e
celebrando as conquistas. Sempre trabalhamos com o plantio,

principalmente o fumo, que foi nossa principal
fonte de renda por muitos anos. Também
plantamos soja e cultivamos a roça para o
nosso sustento. No nosso lote, buscamos
aproveitar tudo o que a terra pode oferecer.
Hoje temos áreas com reflorestamento de
pinus, eucalipto e erva-mate, além da
produção para consumo próprio.
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Minha horta é um dos meus orgulhos. Nela planto
de tudo um pouco. Tenho alface, couve, tomate,
repolho, cebolinha, mandioca, batata-doce e
também plantas medicinais, agora por ultimo, fiz
uma composteira com as folhas das arvores e
mais esterco, isso deixa a minha horta ainda mais
rica.. Tudo o que sobra da produção eu vendo
para os vizinhos, o que ajuda na renda da família.
Tenho uma afinidade com o tomate, planto ele
desde que casei e sempre vendi pra vizinhança.
Com o passar dos anos, muitas coisas foram
mudando. Uma das transformações mais
importantes na minha vida foi a participação no
Grupo Quintais Produtivos. Através do grupo,
comecei a diversificar mais a minha horta,
aprender coisas novas e, principalmente, construir
amizades.

Participar dos encontros me trouxe mais alegria, mais confiança e melhorou até a minha
autoestima. Hoje me sinto mais feliz, mais segura de mim mesma.

“Meu sonho é continuar na agricultura, vivendo da terra, produzindo meu alimento e seguindo
firme nesse caminho que escolhi. Também sonho em fazer uma estufa de tomate. Aqui eu
tenho tudo o que preciso. Não me falta nada.”
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